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ΕΝΟΤΗΤΕΣ  ΣΕΛΙΔΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ - 

ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟΥ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ 

ΑΛΛΑΓΗ 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

 

 

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

 

1Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

27-28 Μεταγράφεται Καθημερινή ζωή Τα σημειώματα δίνονται 

γραπτά και αριθμημένα 

το ένα κάτω από το 

άλλο. Κρατάμε όλα τα 

καθήκοντα στη σελίδα 

28 εκτός από αυτό που 

λέει «Πείτε ο καθένας αν 

γράφετε κι εσείς 

σημειώματα κι αν τα 

κολλάτε στο ψυγείο.» 

Αυτό μπορεί να το 

Ένα άτομο με απώλεια όρασης δεν 

μπορεί να δει τον τύπο των 

σημειωμάτων παρόλα αυτά δεν τα 

αφαιρούμε γιατί αν και δεν έχει τη 

δυνατότητα να χρησιμοποιήσει αυτού 

του τύπου τα σημειώματα , αυτά 

υπάρχουν στην καθημερινή ζωή και το 

γνωρίζει. Τα κρατάμε ως υλικό και 

εξηγούμε στην τάξη τη χρήση τους 

κάνοντας ίσως σύγκριση με τον τρόπο 

που τα άτομα με απώλεια όρασης 
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προσαρμόσει κ 

δάσκαλος προφορικά 

μέσα στην τάξη 

σύμφωνα με τους 

μαθητές του.  

επικοινωνούν με μηνύματα(π.χ. sms). 

Με αυτόν τον τρόπο επεξεργαζόμαστε 

την ίδια λειτουργία σε σχέση με τη 

γλώσσα. Τα άτομα με απώλεια 

όρασης δεν είναι αποκομμένα από τον 

κόσμο και θέλουν να γνωρίζουν τα 

περισσότερα που αφορούν τα άτομα 

με όραση.  

 29-30 Μεταγράφεται Αυτόματος τηλεφωνητής 

Γραπτά μηνύματα 

Δίνουμε τα μηνύματα 

στη σειρά και 

αριθμημένα το ένα μετά 

το άλλο. Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα 

 

 31-32 Μεταγράφεται Μετακόμιση Ο διάλογος παραμένει 

αυτούσιος , οι αγγελίες 

στο ραδιόφωνο 

αριθμημένες η μία κάτω 

από την άλλη. Τα 

καθήκοντα παραμένουν 

 



 

 4 

τα ίδια. 

 33 Μεταγράφεται Ανακύκλωση χαρτιού Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα αυτούσια 

 

 34-35-36-

37-38-39 

Μεταγράφεται Ασκήσεις Α , Β,Γ,Δ,Ε,ΣΤ Στην άσκηση Α η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Έχετε παρακάτω 

δύο λίστες. Στη λίστα Α 

υπάρχουν οι λέξεις και 

στη λίστα Β ο ορισμός 

τους. Κάντε την 

αντιστοίχιση όπως στο 

παράδειγμα. Προσοχή! 

Υπάρχουν και ορισμοί 

στη λίστα Β που δεν 

αντιστοιχούν στις λέξεις 

της λίστας Α»  

 

Παράδειγμα λύσης 1-Γ 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Α 

Λίστα Α 

1. έμπειρος 

2. μεταφέρω 

3. συνεργείο 

4. κλπ 

 

Λίστα Β  

Α. αλλάζω το χώρο,.. 

Β. υλικό που φτιάχνουν.. 

Γ. Αυτός που γνωρίζει κάτι καλά… 

Δ. κλπ 

 

 

Όταν έχουμε τέτοιου τύπου ασκήσεις 

αντιστοίχισης δίνουμε πρώτα το 
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Η άσκηση Β μπορεί να 

παραμείνει ως έχει, 

δίνοντας τις αγγελίες του 

χρυσού οδηγού γραπτά 

και αριθμημένες. 

 

Η άσκηση Γ αλλάζει ως 

εξής: «Γράψτε σε Braille 

ένα σημείωμα και 

καρφιτσώστε το στον 

πίνακα της τάξης. Στη 

συνέχεια ψηφίστε για το 

καλύτερο σημείωμα» 

 

Η άσκηση Δ παραμένει 

ως έχει 

 

 Στην άσκηση Ε η 

παράδειγμα και στη συνέχεια  

παραθέτουμε τα στοιχεία δίνοντας 

διαφορετικού τύπου αρίθμηση σε κάθε 

κατηγορία  για να μπορεί ο μαθητής με 

πρόβλημα όρασης να έχει αναφορά 

λόγω της μη οπτικής επαφής. Πχ. 

1,2,3,4 και α,β,γ,δ, 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Ε 

Κείμενο 

«Φίλοι δημότες, οι γαλάζιοι σάκοι που 

σας προμηθεύει ….1….δωρεάν ..2…..  

ο Δήμος Θεσσαλονίκης προορίζονται 

αποκλειστικά …3….  για τη 
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εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Διαβάστε το 

παρακάτω κείμενο για 

την ανακύκλωση του 

χαρτιού. Στη συνέχεια: α. 

Όπου υπάρχουν αριθμοί 

στα κενά με τις τελείες 

θα πρέπει να τους 

αντιστοιχίσετε με τις 

λέξεις  της πρώτης 

λίστας που σας δίνονται  

στο τέλος του κειμένου.  

Παραδειγμα:1- θ 

β. σημειώστε με ΝΑΙ 

δίπλα στις προτάσεις της 

δεύτερης λίστας  που 

συμφωνούν με όσα 

αναφέρονται στο κείμενο 

συγκέντρωση χαρτιού.»κλπ 

 

Λίστα Α 

Α. χωρίς να πληρώσετε ούτε ένα ευρώ 

Β. γίνεται 

Γ. 

.. 

Θ. παρέχει , δίνει (παράδειγμα) 

Κλπ 

 

Λίστα Β 

 

1. Ο Δήμος Νεάπολης εφαρμόζει 

πρόγραμμα ανακύκλωσης 

(παράδειγμα) ΟΧΙ 

2. Ο Δήμος ….. 

3. …… 

4. κλπ 
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και με ΟΧΙ δίπλα στις 

προτάσεις που δε 

συμφωνούν.» 

 

Στην άσκηση ΣΤ η 

εκφώνηση γίνεται : 

“Παρακάτω έχετε το 

μύθο του Αισώπου. 

Λείπει όμως η τελευταία 

λέξη από κάθε πρόταση. 

Όπου υπάρχουν αριθμοί 

στα κενά με τις τελείες 

θα πρέπει να τους 

αντιστοιχίσετε με τις 

λέξεις  της  λίστας που 

σας δίνεται  στο τέλος 

του κειμένου.» 

Παράδειγμα 1- γ 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης ΣΤ 

Κέιμενο 

«Στα πολύ παλιά χρόνια , τότε που 

δεν υπήρχαν φορτηγά αυτοκίνητα για 

να κάνουν τις μεταφορές, οι άνθρωποι 

μετέφεραν τα πράγματά τους 

…..1……» 

 

Λίστα λέξεων 

Α. τις μεταφορές 

Β. ξεκίνησαν 

Γ. με ζώα (παράδειγμα) 

κλπ 
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 40 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

 

Η εκφώνηση της 

άσκησης γίνεται ως εξής: 

« Θα ακούσετε δύο 

φορές στο CD μία 

ραδιοφωνική εκπομπή 

με θέμα την 

ανακύκλωση αλουμινίου. 

Στη συνέχεια, θα πρέπει 

να σημειώσετε για κάθε 

πράγμα  που σας δίνεται 

παρακάτω  αν:  

1.μπορούμε να τα 

μαζεύουμε 

2.δεν μπορούμε να τα 

Δίνουμε αρίθμηση και κωδικοποιούμε 

τα δεδομένα για να δημιουργήσουμε 

σημεία αναφοράς στο άτομο με 

απώλεια όρασης ώστε να μη χαθεί 

κατά τη διάρκεια της άσκησης . Τα 

δεδομένα του πίνακα οριζοντίως τα 

δίνουμε στην εκφώνηση αριθμημένα 

1,2,3 και τα δεδομένα των πραγμάτων 

καθέτως τα δίνουμε με α,β,γ,δ,κλπ 

 

Παράδειγμα μεταγραφής της άσκησης 

Λίστα πραγμάτων 

Α. τα κουτιά αλουμινίου(παράδειγμα) 

Β. τα κουτιά από μπίρε 

Γ. τα κουτιά από γάλα.κλπ 
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συγκεντρώνουμε 

3. να τα προσέχουμε» 

…. 

 

Παράδειγμα λύσης 

Α- 1 

 

 

 

 41-42 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση γίνεται ως 

εξής: « Διαβάζετε σε ένα 

περιοδικό , στις σελίδες 

«ενημέρωση του 

καταναλωτή» διάφορα 

άρθρα. Υπάρχουν όμως 

κάποιες λέξεις που σας 

δυσκολεύουν. Διαβάστε 

τα άρθρα και 

αντιστοιχίστε τον αριθμό 

της λέξης που σας 

δυσκολεύει με την 

Για άλλη μία φορά δίνουμε αρίθμηση 

και κωδικοποιούμε τα δεδομένα για να 

δημιουργήσουμε σημεία αναφοράς 

στο άτομο με απώλεια όρασης ώστε 

να μη χαθεί κατά τη διάρκεια της 

άσκησης. 

Η αρίθμηση που δίνουμε στη λίστα με 

τις ερμηνείες είναι α,β,γ,δ κλπ για να 

μπορέσει ο μαθητής να κάνει την 

αντιστοίχιση. 

 

Παράδειγμα αντιστοίχισης 
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σωστή ερμηνεία από τη 

λίστα των λέξεων που 

σας δίνεται στο τέλος. 

Στη λίστα υπάρχουν και 

ερμηνείες που δεν 

αντιστοιχούν σε λέξεις 

των άρθρων» 

1-α 
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 43-44 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

Οι ασκήσεις 

παραμένουν αυτούσιες .  

 

2Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

45-46-47 Μεταγράφεται ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

Ψυχαγωγία στο σπίτι 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα χωρίς αλλαγές 

με την αρίθμηση α,β,γ,δ, 

στη σειρά. Εννοείται ότι 

οι εικόνες και τα 

πινακάκια αφαιρούνται. 

Κρατάμε όλα τα 

καθήκοντα αυτούσια. 

 

 47-48 Μεταγράφεται Ψυχαγωγία έξω από το 

σπίτι 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα χωρίς 

αλλαγές με την 

αρίθμηση α,β,κλπ, στη 

σειρά. Εννοείται ότι οι 

εικόνες και τα πινακάκια 

αφαιρούνται. Κρατάμε 
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όλα τα καθήκοντα εκτός 

από το πρώτο που 

αφορά το αντίτυπο της 

εφημερίδας.  

 49 Μεταγράφονται Ψυχαγωγία για το 

Σαββατοκύριακο 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα χωρίς αλλαγές 

με την αρίθμηση 

α,β,κλπ, στη σειρά. 

Εννοείται ότι οι εικόνες 

και τα πινακάκια 

αφαιρούνται. Κρατάμε 

όλα τα καθήκοντα  

αυτούσια 

  

 

 

 

 

 

 

 50 Μεταγράφεται  Συνέντευξη με μία 

συγγραφέα 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα και τον 

διάλογο και τα 

καθήκοντα χωρίς 

αλλαγές 

 

 51-52-53- Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,Γ,Δ, Στη άσκηση Α η  
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54 εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Κατατάξτε τις 

παρακάτω λέξεις στην 

κατηγορία  που ανήκουν 

ανάλογα με τη σημασία 

τους όπως στο 

παράδειγμα. Κάποιες 

λέξεις μπορούν να 

γραφτούν πολλές φορές. 

Οι κατηγορίες είναι : 1. 

Κινηματογράφος, 2. 

θέατρο, 3.Ζωγραφική, 4. 

Γλυπτική, 5. Βιβλίο, 6. 

Μουσική» 

 

Παράδειγμα 

1.κινηματογράφος : 

προβολή, ηθοποιός, κλπ 
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Οι ασκήσεις Β και Γ 

παραμένουν ως έχουν 

αλλά γράφονται χωρίς 

τους πίνακες. 

 

Στην άσκηση Δ η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Στον πίνακα Α 

υπάρχει το περιεχόμενο 

κάποιων βιβλίων σε 

περίληψη. Στον πίνακα 

Β είναι οι τίτλοι των 

βιβλίων. Ταιριάξτε το 

περιεχόμενο με τον 

τίτλο. Προσοχή! 

Υπάρχουν επιπλέον δύο 

τίτλοι βιβλίων» 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Δ 

Πίνακας Α Περιεχόμενο 

1. Μια νέα ματιά … στους 

κινηματογράφους (παράδειγμα) 

2. Ο συγγραφέας …. Με χιούμορ 

3. κλπ 

 

Πίνακας Β Τίτλοι 

Α. Διογένους Λαέρτιου.. 

Β. Αλέξης 

Δερμεντζόγλου…(παράδειγμα) 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-β 
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 55 Μεταγράφεται  Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Η εκφώνηση της 

άσκησης αλλάζει ως 

εξής: «Θα ακούσετε στο 

CD μια ΄ρευνα που κάνει 

στο δρόμο ένας 

δημοσιογράφος και 

ρωτά τους περαστικού 

πώς περνούν τον 

ελεύθερο χρόνο τους. 

Καθώς ακούτε το CD 

κρατήστε σημειώσεις 

ξεχωριστά για τον 

καθένα  δηλαδή για τον 

κύριο, την κοπέλα και 

τον νεαρό για το πώς 

περνάνε τα βράδια τους 

, καθημερινά ή τα 

σαββατοκύριακα όπως 

στο παράδειγμα. Οι 

Για άλλη μια φορά 

συμπεριλαμβάνουμε τα δεδομένα του 

πίνακα στην εκφώνηση για να 

προσαρμόσουμε την άσκηση στις 

ανάγκες των μαθητών με απώλεια 

όρασης.  
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σημειώσεις που θα 

κρατήσετε είναι 18 χωρίς 

το παράδειγμα.» 

 

Παράδειγμα 

Κύριος : Βραδια : 

τηλεόραση, κλπ 

Σαββατοκύριακα: … 

 56-57 Μεταγράφεται Kατανόηση γραπτού 

λόγου 

 Η εκφώνηση της 

άσκησης αλλάζει ως 

εξής :  

« Διαβάστε προσεκτικά 

τους πίνακες που 

ακολουθούν. Στον 

πίνακα Α αναφέρονται 

κάποιες καλλιτεχνικές 

εκδηλώσεις και  στον 

πίνακα Β το είδος των 

εκδηλώσεων. Ταιριάξτε  

. Παράδειγμα μεταγραφής  

 

Πίνακας Α Πού θα πάτε , τι θα δείτε, τι 

θα ακούσετε 

 

1. Ο Γκότλιμπ Βάλις…. Αθηνών 

(παράδειγμα) 

2. Ο καθηγητής της Αρχαίας… 

Ολυμπιονίκες 

3. κλπ 
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τις εκδηλώσεις με το 

είδος , όπως στο 

παράδειγμα. Στον 

πίνακα Β υπάρχουν και 

είδη εκδηλώσεων που 

δεν αντιστοιχούν σε 

εκδηλώσεις του 

ΠίνακαΑ. Οι σωστές 

απαντήσεις είναι 10 

χωρίς το παράδειγμα» 

Πίνακας Β  

Α. διάλεξη 

Β. κλασσική μουσική(παράδειγμα) 

Γ. Έκθεση φωτογραφίας 

Κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-β 

 58-59 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

3Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

61-62-63-

64-65-66-

67-68-69-

70-71-72 

Μεταγράφονται Γιορτές - έθιμα Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα χωρίς αλλαγές 

με τον τρόπο που 

έχουμε υποδείξει και 

παραπάνω 

 

 73-74-75 Μεταγράφονται Ασκήσεις Α,Β,Γ,Δ,Ε Στην άσκηση Α η Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Α 
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εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Από τον 

παρακάτω διάλογο 

λείπουν κάποιες φράσεις 

οι οποίες 

παρουσιάζονται με κενά 

και αριθμημένες α. Όπου 

υπάρχουν αριθμοί στα 

κενά με τις τελείες θα 

πρέπει να τους 

αντιστοιχίσετε με τις 

προτάσεις  της  λίστας 

που σας δίνονται  στο 

τέλος του κειμένου.» 

 

 

 

 

 

Δημοσιογράφος: Με συγχωρείτε , 

κάνουμε ένα ρεπορτάζ για την 

τηλεόραση. Μπορείτε να μας 

απαντήσετε σε μερικές ερωτήσεις; 

Κύριος …….1……….. (παράδειγμα) 

Δημοσιογράφος Πρωτομαγιά αύριο… 

Κλπ 

 

Λίστα με προτάσεις 

 

Α. Σας ευχαριστώ πολύ κύριε 

Β. Πολύ ευχαρίστως (παράδειγμα) 

Γ. Α, τώρα θέλετε να πάμε κάμποσα 

χρόνια πίσω. 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-β 
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Στην άσκηση Β η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής : «Ταιριάξτε την 

πρώτη στήλη που έχει 

γιορτές με τη δεύτερη 

που έχει έθιμα αυτών 

των γιορτών. Οι γιορτές 

που πρέπει να ταιριάξετε 

είναι 11.» 

 

 

 

 

 

Στην άσκηση Γ η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Συμπληρώστε τα 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Β 

Στήλη Α 

1. Χριστούγεννα (παράδειγμα) 

2. Πρωτοχρονιά 

3. κλπ 

 

Στήλη Β 

 

Α. έρωτας 

Β. Χαρταετός’ 

Γ.κόκκινα αυγά 

… 

ΣΤ. γαλοπούλα (παράδειγμα) 

 

Παράδειγμα λύσης 1-στ 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Γ 
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αριθμημένα κενά με τις 

λέξεις που σας δίνονται 

παρακάτω όπως στο 

παράδειγμα» 

 

 

 

 

 

 

Η άσκηση Δ αφαιρείται 

γιατί είναι σταυρόλεξο 

και δεν μπορεί να 

αποδοθεί στο Braille 

αλλά μπορεί ο δάσκαλος 

να κάνει προφορικά τις 

ερωτήσεις στους 

μαθητές σαν κουίζ 

γνώσεων 

Λέξεις : Περιβόλι, στο Όρος, Υιό, το 

μοναστήρι, η Παναγία, Κύπρο 

 

Κείμενο 

Το Άγιον Όρος λέγεται και Περιβόλι 

της Παναγιάς . Να γιατί:  Η παράδοση 

λέει πως ο Ευαγγελιστής Ιωάννης και  

…. 1….. ταξίδευαν για την ….2…. κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 

1= Η Παναγία 
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Η άσκηση Ε παραμένει 

ως έχει 

 

 76 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Η εκφώνηση της 

άσκησης αλλάζει ως 

εξής:  

« Θα ακούσετε ένα 

ρεπορτάζ για τις γιορτές 

στην Ελλάδα. Καθώς το 

ακούτε, θα βάζετε δίπλα 

στις προτάσεις που σας 

δίνονται παρακάτω ένα 

ΝΑΙ όταν οι προτάσεις 

συμφωνούν με το 

ρεπορτάζ, και ένα ΟΧΙ 

όταν οι προτάσεις δε 

συμφωνούν, όπως στο 

παράδειγμα. Οι 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Προτάσεις 

1. Το ρεπορτάζ ήταν για το 

ραδιόφωνο (παράδειγμα) ΟΧΙ 

2. Η νεαρή … πόλεμος 

3. κλπ 
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απαντήσεις που πρέπει 

να σημειώσετε είναι 10 

χωρίς το παράδειγμα» 

 77-78 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Διαβάστε 

προσεκτικά το κείμενο 

για τις γιορτές των 

αρχαίων Ελλήνων. Στη 

συνέχεια δίπλα σε κάθε 

γιορτή που σας δίνουμε 

σημειώστε αν είναι 1. 

Αγροτική εορτή 

2. έπαιζαν θέατρο 3. 

γιορτή στον τρύγο 4. 

διάρκειας 6 ημερών 5. 

αγώνες κρασιού 6. 

γιορτή για το καινούργιο 

κρασί 7. διάρκειας 3 

ημερών 8. αγώνες 
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χορού 9. έκαναν 

πομπή.» 

 

Οι γιορτές 

Α. Μικρά Διονύσια 

Β. Οσχοφόρια 

Γ. Ανθεστήρια 

Δ. Λήναια 

Ε. Κυρίως Μεγάλα 

Διονύσια 

 

Παράδειγμα 

1-α,γ,δ 

 

 79-80 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

4Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

81-82-83-

84-85 

Μεταγράφονται Μετακίνηση – ταξίδια 

Έλεγχος διαβατηρίων 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα χωρίς αλλαγές 
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Ενοικιάσεις αυτοκινήτων 

Οδική βοήθεια 

Αυτοκινητιστικό 

δυστύχημα  

Δελτίο καιρού 

με τον τρόπο που 

έχουμε υποδείξει και 

παραπάνω. Στην 

ενότητα με το 

αυτοκινητιστικό 

δυστύχημα τα σήματα 

της τροχαίας τα 

παρουσιάζουμε λεκτικά  

περιγράφοντας το σήμα 

όσο αυτό είναι δυνατό. 

Π.χ. πινακίδα με στοπ= 

υποχρεωτική διακοπή 

πορεία, ή μέσα σε κύκλο 

δεξιά στροφή 

διαγραμμένη με 

διαγώνια γραμμή = 

απαγορεύεται η στροφή 

δεξιά 

 86 Μεταγράφεται Σύμβολα Τα σύμβολα δίνονται με  
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Ο καιρός περιγραφή όπου αυτό 

είναι δυνατό π.χ. ήλιος= 

αίθριος 

Ήλιος κρυμμένος πίσω 

από σύννεφο= σχεδόν 

αίθριος 

Σύννεφο με σκούρο 

χρώμα= συννεφιά κλπ 

Στον καιρό τα δεδομένα 

του χάρτη δίνονται 

λεκτικά 

Π.χ. Θεσσαλονίκη 8 

βαθμοί Κελσίου 

Καβάλα 7 βαθμοί 

Κελσίου και η εκφώνηση 

αλλάζει ως εξής: « 

Διαβάστε τα δεδομένα 

και πείτε τι καιρό θα 

κάνει σε κάθε περιοχή 
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της Ελλάδας. Αρχίστε 

έτσι: Η Εθνική… 

προβλέπει…» 

 

 87 Μεταγράφεται Οργανώστε τις διακοπές 

από το σπίτι μέσω 

διαδικτύου 

Η ιστοσελίδα μπορεί να 

παρουσιαστεί  με 

διάταξη και 

κατηγοριοποίηση. Π.χ.  

Κατηγορίες επιλογής 

πληροφοριών (links) 

1. Ξενοδοχεία 

2. Αεροπορικά 

3. Πακέτα εκδρομών 

4. Ενοικιάσεις 

5. κλπ 

 

Πληροφορίες αρχικής 

σελίδας 

Νομίζετε ότι έχετε μπει 

Επειδή τα άτομα με απώλεια όρασης 

συνήθως χειρίζονται υπολογιστές με 

μεγάλη ευχέρεια η άσκηση μπορεί να 

γίνει και στον υπολογιστή. 
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… Διαδικτύου.. 

 

Δεν μπορείτε να 

φανταστείτε….. 

κλπ 

 88-89-90-

91-92-93 

Μεταγράφεται Ασκήσεις Α,Β, Γ,Δ,Ε,ΣΤ Η άσκηση Α παραμένει 

ως έχει χωρίς αλλαγές. 

 

Η εκφώνηση της 

άσκησης Β αλλάζει ως 

εξής: «Αντικαταστήστε 

τις λέξεις που είναι μέσα 

στις παρενθέσεις με τις 

συνώνυμες λέξεις του 

πίνακα που σας δίνουμε 

παρακάτω. Οι σωστές 

απαντήσεις είναι 9.» 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Β 

Κείμενο 

Την περασμένη βδομάδα νοίκιασα ένα 

(αμάξι)(1) (παράδειγμα) για να πάω με 

την οικογένειά μου ένα ταξίδι. 

Φορτώσαμε (τις τσάντες και τις 

βαλίτσες(2) στο αυτοκίνητο … 

πρόβλημα. 

 

Λέξεις 
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Οι ασκήσεις Γκαι Δ 

αφαιρούνται λόγω της 

αναπηρίας της όρασης. 

Ο δάσκαλος μπορεί αν 

θέλει να κάνει μια άλλη 

δραστηριότητα για να 

πετύχει τον στόχο 

 

Η άσκηση Ε παραμένει 

ως έχει αλλά τα 

δεδομένα δίνονται χωρίς 

Α. στο δελτίο καιρού 

Β. υπερβολική 

Γ. .. 

… 

Ε. αυτοκίνητο (παράδειγμα) 

Κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-ε 
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πίνακα 

Π.χ. 1. ο άνεμος = ο 

αέρας 

        2. ασθενής = 

        3. πνέουν = κλπ 

 

Στην άσκηση ΣΤ οι 

εκφωνήσεις αλλάζουν 

στα  α :  ζητήστε από το 

διπλανό σας να σας πει 

ποιο από τα παρακάτω 

χρώματα προτιμάει για 

το αυτοκίνητό του/της. 

Μαύρο, κόκκινο, λευκό, 

μπλε, πράσινο, ασημί ή 

παστέλ?» 

β. «Διαβάστε παρακάτω 

τι λέει για το χαρακτήρα 

του/της σύμφωνα με το 
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χρώμα προτίμησής 

του/της» Εδώ γράφουμε 

τα στοιχεία του πίνακα β. 

και μετά συνεχίζουμε με 

το γ. και το δ. 

 94 Μεταγράφονται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Παραμένει ως έχει  

 95-96 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση της 

άσκησης αλλάζει ως 

εξής: « Διαβάστε 

προσεκτικά τις 

παρακάτω συμβουλές 

για ένα καλό ταξίδι. Στον 

πρώτο πίνακα το κείμενο 

είναι χωρισμένο σε 

παραγράφους. Στο 

δεύετρο πίνακα 

υπάρχουν οι τίτλοι κάθε 

παραγράφου. Ταιριάξτε 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης 

 

Πίνακας Α Παράγραφοι 

1. Σας έτυχε μια … 

συμβουλές(παράδειγμα) 

2. Για να υπολογίσετε από τώρα 

σε ποιους τομείς… τα εξής 

3. κλπ 

 

Πίνακας Β  Τίτλοι 

 

Α. Περιβάλλον και ηχορύπανση 
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τις παραγράφους με 

τους τίτλος. Στον πίνακα 

υπάρχουν και τίτλοι που 

δεν αντιστοιχούν σε 

καμία παράγραφο. Οι 

σωστές απαντήσεις είναι 

10 χωρίς το 

παράδειγμα» 

Β. ενοικιάσεις αυτοκινήτων ή 

μοτοσικλετών’ 

Γ. Ξενοδοχεία χωρίς 

κλιματισμό(παράδειγμα) 

Κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 1-γ 

 

 97-98 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

5Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

99-100-

101-102-

103-104-

105-106-

107-108-

109 

 

Μεταγράφονται Υγεία – Περίθαλψη 

Νοσοκομείο 

Ιδιωτικό ιατρείο 

Ειδικότητες γιατρών  

Οδοντιατρείο 

Φαρμακείο 

Κτηνιατρείο 

Στο κρεβάτι του πόνου 

Στο νοσοκομείο δίνουμε 

πρώτα το διάλογο όπως 

είναι και στο τέλος το 

κείμενο για τα 

εφημερεύοντα 

νοσοκομεία. 

Στο τρίτο καθήκον 

αλλάζουμε λίγο την 
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Πολλαπλά κατάγματα εκφώνηση και λέμε «με 

την βοήθεια των λέξεων 

που σας δίνονται κάντε 

το διάλογο» και στη 

συνέχεια δίνουμε το 

λεξιλόγιο. 

Το ιδιωτικό ιατρείο 

παραμένει ως έχει 

Στις ειδικότητες των 

ιατρών δίνουμε τις 

ειδικότητες αριθμημένες 

και με τίτλο στην αρχή 

και στη συνέχεια στο 

πρώτο καθήκον λέμε : 

«με τη βοήθεια των 

παραπάνω λέξεων...»Το 

οδοντιατρείο παραμένει 

ως έχει. Στο φαρμακείο 

δίνουμε τα κείνεα από 
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τις μικρές αγγελίες με 

τίτλο στην αρχή και 

αριθμημένες και στη 

συνέχεια το διάλογο. 

Το κτηνιατρείο, το 

κρεβάτι του πόνου και τα 

πολλαπλά κατάγματα  

παραμένουν ως έχουν.  

 110 Μεταγράφεται Και τώρα γελάστε! Δίνουμε το περιεχόμενο 

των σκίτσων με τη 

μορφή διαλόγου 

εξηγώντας σε 

υποσημείωση ότι οι 

πρωταγωνιστές είναι 

πουλιά  

π.χ. 

Χαμηλές πτήσεις του 

Αρκά 

Πατέρας: Κι εκτός από 
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συνάχι γιατρέ.. 

Γιος:……….. 

Γιατρός: …… 

 111-112-

113-114-

115 

Μεταγράφεται Aσκήσεις Α,Β,Γ,Δ, Ε, ΣΤ Οι ασκήσεις Α, Β και Γ 

παραμένουν ως έχουν 

μόνο που γράφονται 

χωρίς τους πίνακες  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα Α, Β,Γ 

Α. Πρόβλημα υγείας 

1. Το παιδί σας είναι άρρωστο = 

παιδίατρος 

2. Σπάσατε το χέρι σας =  

3. κλπ 

Β. Πινακίδες 

1. Αιμοδοσία όλο το 24ωρο = μπορεί 

κανείς να δώσει αίμα μέρα και νύχτα , 

είναι πάντα ανοιχτά 

2. Εξωτερικά ιατρεία =  

Κλπ 

 

Γ. Πίνακας 

1. γίνονται οι εγχειρίσεις 

(παράδειγμα)= χειρουργική 
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Στην άσκηση Δ 

αλλάζουμε την 

εκφώνηση ως εξής: 

«Ταιριάξτε τις λέξεις ή τις 

φράσεις της πρώτης 

στήλης με τις λέξεις ή 

φράσεις της δεύτερης 

έτσι ώστε να έχουν την 

ίδια σημασία.» 

 

 

 

 

 

Οι ασκήσεις Ε και ΣΤ 

2. νοσηλεύονται όσοι έχουν πρόβλημα 

υγείας στα μάτια τους 

Κλπ 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Δ 

Α στήλη 

1. νόσος (παράδειγμα) 

2. γιατρεύω 

3.φυτοφάγος κλπ 

Β  στήλη 

α. περιποιούμαι 

β. ενοχλώ 

γ. ασθένεια (παράδειγμα)κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 1 -γ 
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αφαιρούνται λόγω της 

αναπηρίας της όρασης. 

 115-116 Μεταγράφονται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Παραμένει ως έχει αλλά 

χωρίς τους πίνακες 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Α. Για να μην αρρωστήσετε από γρίπη 

1. όχι σε κλειστούς χώρους 

(παράδειγμα) 

2. 

3. 

4. 

 

Β. Αν αρρωστήσετε  

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 116-117 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου  

Η εκφώνηση της 

άσκησης αλλάζει ως 

Παράδειγμα μεταγραφής της άσκησης 
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εξής:  

« Διαβάζετε σε ένα 

ιατρικό περιοδικό 

διαφημίσεις για διάφορες 

βιταμίνες. Σκέφτεστε να 

πάρετε βιταμίνες για να 

δυναμώσετε. Σημειώστε 

για την κάθε βιταμίνη για 

ποιους είναι κατάλληλη 

όπως στο παράδειγμα. 

Οι  σημειώσεις είναι 12 

χωρίς το παράδειγμα.» 

Βιταμίνες 

1. ΑDDITIVA: Περιέχει… 

σωστά(παράδειγμα) 

2. VITA ZINC: Περιέχει… εύκολα 

3. κλπ 

 

Κατάλληλες για 

Α. μεγάλες ηλικίες (παράδειγμα) 

Β. μικρές ηλικίες 

Γ. δέρμα 

Δ. πρόληψη από κρυολογήματα 

Κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης  

1-α,ε,ζ 

 118-119 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

6Η 121-122- Μεταγράφονται Διατροφή Στη μεσογειακή δίαιτα η Παράδειγμα για απόδοση πυραμίδας 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 123-124-

125-126-

127-128 

Μεσογειακή δίαιτα 

Πόσο κρέας πρέπει να 

καταναλώνουμε 

Ελλήνων γεύσεις 

Μια συνταγή 

Δίαιτα 

Ψωνίστε έξυπνα 

Τροφές με πολύ λίπος 

που πρέπει να 

αποφεύγουμε 

πυραμίδα δίνεται με τη 

σειρά που τη βλέπουμε 

από κάτω προς τα πάνω 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η πυραμίδα της μεσογειακής δίαιτας 

 

1.Στη βάση: Ψωμί, ρύζι, κους κους 

κλπ 

2. Στη συνέχεια α. Φρούτα, β. 

Φασόλια, άλλα όσπρια κλπ γ. ξηροί 

καρποί δ. Λαχανικά 

3.Ελαιόλαδο 

4. Τυρί , γιαούρτι 

Σημείωση: όλα τα παραπάνω (1,2,3,4) 

πρέπει να τα τρώμε καθημερινά 

5. Ψάρι 

6. Πουλερικά 

7. Αυγά 

8. Γλυκά 

Σημείωση: όλα τα παραπάνω (5,6,7,8) 

πρέπει να τα τρώμε λίγες φορές την 

εβδομάδα 
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Το πόσο κρέας πρέπει 

να καταναλώνουμε 

παραμένει ως έχει ενώ 

στο ελλήνων γεύσεις 

δίνουμε τα δεδομένα του 

πίνακα σε παράταξη το 

ένα κάτω από το άλλο 

όπως έχουμε αναφέρει. 

Το ίδιο ισχύει και για τη 

συνταγή. 

 

Στη δίαιτα στη σελίδα 

126 η διαφήμιση 

αφαιρείται λόγω της 

αναπηρίας της όρασης. 

Τα άλλα της σελίδας 125 

9. Κόκκινο κρέας 

Σημείωση: Το κόκκινο κρέας πρέπει 

να το τρώμε λίγες φορές το μήνα 
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και το δελτίο 

παραγγελίας  

παραμένουν ως έχουν 

δίνοντας τα δεδομένα 

του δελτίου στη σειρά 

και με κενά για 

συμπλήρωση. 

 

Τα ψωνίστε έξυπνα και 

τροφές με πολύ λίπος 

παραμένουν ως έχουν 

 

 

 

 

 129-130-

131-132-

133-134 

Μεταγράφονται Ασκήσεις Α, Β, Γ, Δ, Ε,  Στην άσκηση Α η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Διαβάστε τους 

κανόνες για ένα σωστό 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Α 

 

Προτάσεις 

1. Το τηγάνι σας είναι πολύ καλό 
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τηγάνισμα. Για τις 

προτάσεις που 

ακολουθούν σημειώστε 

αν ισχύουν για α. πριν 

από το τηγάνισμα, β. την 

ώρα που τηγανίζετε ή γ. 

για μετά το τηγάνισμα 

όπως στο παράδειγμα» 

Στη συνέχεια δίνουμε 

τους κανόνες και μετά τις 

προτάσεις 

 

Στην άσκηση Β η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Ταιριάξτε τις 

λέξεις της πρώτης 

στήλης μα τις λέξεις της 

δεύτερης στήλησς έτσι 

ώστε να έχετε μια 

(παράδειγμα) 

2. Πρέπει να βάζετε σε μικρές 

ποσότητες… τηγανίζετε  

3. κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-α 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Β 

 

Στήλη Α 

1. Τηγανίζω ψάρια (παράδειγμα) 

2. Βράζω σούπα 

3. κλπ 

Στήλη Β 

α. στο μπρίκι 
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ολοκληρωμένη φράση 

όπως στο παράδειγμα» 

 

 

 

 

 

 

 

Στην άσκηση Γ η 

εκφώνηση γίνεται ως 

εξής: « Αντικαταστήστε 

τις λέξεις μέσα στην 

παρένθεση με τις 

αντίθετές τους 

διαλέγοντας τις 

κατάλληλες λέξεις από 

τον παρακάτω πίνακα 

και ξαναγράψτε από 

β. στη σχάρα 

γ. στα πιάτα 

… 

ε. στο τηγάνι 

Παράδειγμα λύσης  

1-ε 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Γ  

 

Πίνακας λέξεων:  άγευστος-η-ο / 

ανάλατος-η-ο/ γλυκός – ια- ιο, κλπ 

 

1. Το φαγητό έγινε πολύ (αλμυρό) 

σήμερα (παράδειγμα) 

Το φαγητό έγινε πολύ ανάλατο 

σήμερα 

2. κλπ 
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κάτω την πρόταση όπως 

στο παράδειγμα» Στη 

συνέχεια δίνουμε τις 

λέξεις του πίνακα 

 

Στην άσκηση Δ η 

εκφώνηση γίνεται ως 

εξής: «Απαντήστε με όλη 

σας την ειλικρίνεια με 

ένα ΝΑΙ ή με ένα ΟΧΙ . 

Αφού τελειώσετε 

μετρήστε και γράψτε 

δίπλα στη λέξη 

βαθμολογία πόσα ΝΑΙ 

και πόσα ΟΧΙ έχετε και 

μετά διαβάστε τα 

αποτελέσματα.» Στη 

συνέχεια γράφουμε 

αριθμημένες τις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Ε 
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προτάσεις και μετά τα 

αποτελέσματα 

 

Στην άσκηση Ε η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Παρακάτω έχετε 

δύο πίνακες. Στον 

πρώτο πίνακα 

υπάρχουν συμβουλές 

για το πώς πρέπει να 

τρώμε , ώστε να μην 

έχουμε προβλήματα με 

το στομάχι μας. Στο 

δεύτερο υπάρχουν οι 

ίδιες συμβουλές, αλλά με 

άλλα λόγια. Ταιριάξτε τις 

συμβουλές του πρώτου 

πίνακα με αυτές του 

δεύτερου ώστε οι δύο 

 

Πίνακας Α 

1. Τρώτε αργά (παράδειγμα) 

2. 2. Τρώτε ήσυχα 

3. κλπ 

 

Πίνακας Β 

α. Τρώτε πολλές φορές τη μέρα 

β. Πίνετε 10 ποτήρια νερό την ημέρα 

γ. μη μασάτε βιαστικά την τροφή 

δ. κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης  

 

1-γ 
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συμβουλές να έχουν το 

ίδιο νόημα όπως στο 

παράδειγμα»  

 

 135 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Η εκφώνηση της 

άσκησης αλλάζει ως 

εξής: « Θα ακούσετε 

στοCD δύο φορές τι 

πρέπει να τρώμε το 

καλοκαίρι. Στη συνέχεια 

θα πρέπει στη λίστα με 

τις τροφές  που 

ακολουθούν να 

σημειώσετε  ΠΡΕΠΕΙ για 

τις τροφές που κάνει να 

τρώμε το καλοκαίρι  ή   

ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙγια τις 

τροφές που πρέπει  να 

αποφεύγουμε όπως στο 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Λίστα  

 

1. Διατήρηση σταθερού βάρους 

(παράδειγμα) πρέπει 

2. Κατανάλωση ποτών  

3. Παχιά φαγητά 

4. κλπ 

 

Παράδειγμα  

1-Πρεπει 

2 – Δεν πρεπει 
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παράδειγμα. Οι 

σημειώσεις που πρέπει 

να κρατήσετε είναι 17 

χωρίς το παράδειγμα.» 

 136-137 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση της 

άσκησης γίνεται ως εξής: 

« Διαβάστε προσεκτικά 

τα παρακάτω είδη  

διατροφής. Στη συνέχεια 

σημειώστε που ανήκει το 

κάθε είδος σύμφωνα με 

τις προτάσεις που σας 

δίνονται»  

 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Λίστα με είδη 

Α. Ελαιόλαδο 

Β. Ζάχαρη 

Γ. Μέλι 

Δ. Ξηροί καρποί 

Ε. Μπουγάτσα (παράδειγμα) 

 

Προτάσεις 

1. Τρώγεται συνήθως το πρωί 

(παράδειγμα) 

2. Γλυκιά τροφή 

3. Για να γίνει θέλει τέχνη 

4. κλπ 
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Παράδειγμα λύσης 

Ε = 1,2,3 

 

 138-139 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

7Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

141-142-

143-144-

145-146-

147-148-

149 

Μεταγράφεται Καταναλωτικά αγαθά 

Αγοράζετε προιόντα 

κάθε μέρα? 

Που πας με άδεια χέρια? 

Σας πέρασε ποτέ από το 

μυαλό τι ρούχα.. 

Διαφημίσεις 

Διαφημίσεων συνέχεια 

Κοσμήματα 

 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα ως έχουν. 

Όπου υπάρχουν 

στοιχεία σε πινακάκια  

γράφουμε τα κείμενα στη 

σειρά όπως έχουμε 

αναλύσει και στις άλλες 

ενότητες. Δεν υπάρχουν 

προσαρμογές ή αλλαγές 

άλλου τύπου. 

 

 149-150-

151-152-

Μεταγράφεται Ασκήσεις Α, Β, Γ, Δ, Ε Στην  άσκηση Α 

παραμένει ως έχει όμως 
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153 αριθμούμε τα κενά  με 

1,2,3,4κλπ και δίνουμε 

αρίθμηση στις ομάδες 

λέξεων α,β,γ,δ κλπ. 

Παράδειγμα λύσης 1 = γ 

(εμπορίου) 

 

Στην άσκηση Β η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Ταιριάξτε την 

πρώτη στήλη με τη 

δεύτερη όπως στο 

παράδειγμα» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Β 

Στήλη Α 

1.. δώρο (παράδειγμα) 

2. τραπέζι 

3. Η προστασία 

Κλπ 

 

Στήλη Β 

α. του καταναλωτή 

β. άριστη 

γ. του καταστήματος 

δ. έκπληξη (παράδειγμα) 
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Στην άσκηση Γ η 

εκφώνηση γίνεται : 

 « Επιλέξτε τη σωστή 

ερμηνεία» απλά 

αριθμούμε τις επιλογές 

με α,β,γ 

 

 

 

 

Η άσκηση Δ και Ε 

παραμένουν ως έχουν 

κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-δ 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Γ 

1. Πέφτω στην αγκαλιά σου 

α. ρίχνομαι στην αγκαλιά σου 

(παράδειγμα 

β. ανοίγει την αγκαλιά του 

γ. έχει μεγάλη αγκαλιά 

 

Παράδειγμα λύσης 1-α  

 153-154- Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού Η εκφώνηση αλλάζει ως Παράδειγμα μεταγραφής 
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155 λόγου εξής: « Ακούστε το 

αλφαβητάρι με 

προτάσεις για αγορά 

δώρων σε ένα φίλο-

συγγενή σας. Καθώς 

ακούτε τις προτάσεις, 

επιλέξτε το σωστό 

δώρο». Αλλάζουμε την 

αρίθμηση βάζοντας 

1,2,3,4κλπ όπου Α, Β, Γ, 

κλπ και αφήνουμε τα 

α,β,γ, για τις επιλογές 

  

Προτάσεις 

1. α. ανεμιστήρας , β. αναπτήρας , 

γ. ανθοδοχείο (παράδειγμα) 

2. κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης  

1-β 

 156-157 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση στην 

άσκηση αλλάζει ως εξής: 

« Διαβάστε τις 

διαφημίσεις ενός 

καταστήματος επίπλων 

στον πίνακα Α. Ταιριάξτε 

κάθε διαφήμιση με τη 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Πίνακας Α 

1. Κρατάμε τις τιμές…. Όταν είναι 

απαραίτητο.(παράδειγμα) 

2. Ίσως παρατηρήσατε… στην 

αποθήκη 
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σωστή ερώτηση που 

είναι στον πίνακα Β. Οι 

απαντήσεις που θα 

δώσετε είναι 7 χωρίς το 

παράδειγμα» 

Πίνακας Β 

α. Για ποιο λόγο μεταφέρω ο ίδιος τα 

πράγματά μου  

β….. 

γ….. 

δ. … 

ε. Για ποιο λόγο οι ουρές … είναι 

μερικές φορές τόσο μεγάλες? 

(παράδειγμα) 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-ε 

 

 158-159 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

8Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

161-162-

163-164-

165-166-

Μεταγράφονται Εργασία – επαγγέλματα 

Τι προσόντα χρειάζεται 

για να γίνεις 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα ως έχουν. 

Όπου υπάρχουν 
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167-168-

169-170-

171 

Απασχόληση και 

ανεργία 

Πώς να βρείτε δουλειά 

Ποια επαγγέλματα έχουν 

ζήτηση 

Μια συνέντευξη 

ΟΑΕΔ 

Δικαιολογητικά για το 

ειδικό βοήθημα 

Μια καθυστέρηση 

 

στοιχεία σε πινακάκια  

γράφουμε τα κείμενα στη 

σειρά όπως έχουμε 

αναλύσει και στις άλλες 

ενότητες. Δεν υπάρχουν 

προσαρμογές ή αλλαγές 

άλλου τύπου. 

 171-172-

172-174 

Μεταγράφεται Ασκήσει Α, Β, Γ, Δ Στην άσκηση Α η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Στο παρακάτω 

κείμενο λείπουν κάποιες 

λέξεις. Θα τις βρείτε 

στην λίστα που 

ακολουθεί μετά το 

κείμενο. Αντιστοιχίστε τις 

 

Παράδειγμα λύσης 1-α 
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λέξεις στα κενά όπως 

στο παράδειγμα» . 

Σημείωση:  αριθμούμε τα 

κενά με 1,2,34, κλπ και 

τις λεξεις με α,β,γ,δ, κλπ 

 

Στην άσκηση Β  η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Παρακάτω έχετε 

δύο πίνακες. Στον 

πίνακα Α έχετ λέξεις και 

στον πίνακα Β την 

ερμηνεία τους με μία 

λέξη ή φράση. Ταιριάξτε 

τις λέξεις των δύο 

πινάκων.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Β 

 

Πίνακας Α 

1. απασχόληση (παράδειγμα) 

2. ασκώ ένα επάγγελμα 

3. κλπ 

 

Πίνακας Β 

α. χάνω τη δουλειά μου 

β. αμέσως 

γ. που δουλεύει πολύ 

δ. εργασία (παράδειγμα) 

κλπ 
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Στην άσκηση Γ η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: «Διαλέξτε το 

σωστό» 

Και στη συνέχεια 

αριθμούμε τις εκφράσεις 

με 1,2,3 κλπ ενώ τις 

επιλογές τις αφήνουμε 

με α,β,γ, κλπ 

 

 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-δ 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Γ 

 

1. ασκώ ένα επάγγελμα 

 α. είμαι άνεργος 

 β. έχω ένα χόμπι 

 γ. δουλεύω (παράδειγμα) 

 

Παράδειγμα λύσης  

1-γ 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Δ 

 

Πίνακας Α 

1. άνεργος (παράδειγμα) 
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Στην άσκηση Δ η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Παρακάτω έχετε 

δύο πίνακες. Στον 

πίνακα Α έχετε λέξεις και 

στο πίνακα Β τις 

αντίθετές τους. Ταιριάξτε 

τις λέξεις των δύο 

πινάκων.» 

2. επαγγελματίας 

3. δημόσιος υπάλληλος 

4. κλπ 

Πίνακας Β 

α. ερασιτέχνης 

β. ανεύθυνος 

γ. εργαζόμενος (παράδειγμα) 

κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης  

1-γ 

 

 175 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Η εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής : « Θα ακούσετε 

στο CD τους τρόπους με 

τους οποίους μπορείτε 

να βρείτε δουλειά. 

Καθώς ακούτε το CD 

σημειώστε στις 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

1. Η υπομονή είναι απαραίτητη 

όταν ψάχνετε για δουλειά 

(παράδειγμα) ΝΑΙ 

2. Είναι άσκοπο…. Δουλειά  

3. κλπ 
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προτάσεις που σας 

δίνονται παρακάτω ΝΑΙ 

αν η πρόταση συμφωνεί 

με το κείμενο και ΟΧΙ αν 

δε συμφωνεί όπως στο 

παράδειγμα» 

 

Παράδειγμα λύσης 1 - ΝΑΙ 

 176-177 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής : « Διαβάστε 

προσεκτικά το κείμενο 

για τα επαγγέλματα. Στη 

συνέχεια για το κάθε 

επάγγελμα που σας 

δίνεται παρακάτω 

σημειώστε α.  «δεν 

υπάρχει» στο επάγγελμα 

που δεν υπάρχει 

σήμερα, β. «υπάρχει 

αλλαγμένο» στο 

επάγγελμα που υπάρχει 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Επαγγέλματα 

1. αστροναύτης (παράδειγμα) γ. 

Καινούργιο 

2. αστροφυσικός 

3. γαλατάς 

4. κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 

1 – γ (καινούργιο)  
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σήμερα αλλά με 

διαφορετική μορφή και γ. 

«καινούργιο» στο 

επάγγελμα που είναι 

καινούργιο και δεν 

υπήρχε παλιά όπως στο 

παράδειγμα. Οι 

σημειώσεις που πρέπει 

να κρατήσετε είναι 12 

χωρίς το παράδειγμα. 

 178-179 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

1.  

9Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

181-182-

183-184-

185-186-

187-188-

189 

Μεταγράφεται Αθλητισμός  

Αγώνες στίβου 

Μια ραδιοφωνική 

εκπομπή 

Με ποιο άθλημα 

ασχολείστε? 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα ως έχουν. 

Όπου υπάρχουν 

στοιχεία σε πινακάκια  

γράφουμε τα κείμενα στη 

σειρά όπως έχουμε 
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Και τώρα γυμναστική 

 

αναλύσει και στις άλλες 

ενότητες. Όπου 

υπάρχουν εικόνες π.χ. 

και τώρα γυμναστική τις 

παραλείπουμε γιατί τα 

κείμενα εξηγούν πλήρως 

τις εικόνες. Δεν 

υπάρχουν προσαρμογές 

ή αλλαγές άλλου τύπου. 

 189-190-

191-192 

Μεταγράφεται Ασκήσεις Α, Β, Γ, Δ, Ε , 

ΣΤ 

Στην άσκηση Α η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Ταιριάξτε τις 

λέξεις του πρώτου 

πίνακα με την κατάλληλη 

φράση του δεύτερου» 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Α 

 

Πίνακας Α 

1. αθλούμαι (παράδειγμα) 

2. ο αθλητής/ η αθλήτρια 

3. κλπ 

 

Πίνακας Β 

α. Σκοπός ένα μετάλλιο, μία πρωτιά 

β. Κάνω γυμναστική (παράδειγμα) 
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Στην άσκηση Β η 

εκφώνηση γίνεται ως 

εξής: « Συμπληρώστε τα 

κενά με τις λέξεις που 

σας δίνονται παρακάτω» 

 Και παραθέτουμε τις 

λέξεις και στη συνέχεια 

το κείμενο όπου 

αριθμούμε τα κενά με 

1,2,3,4 κλπ 

 

 

 

γ.κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης  

1-β 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Β 

 

Λέξεις 

α. στο ύψος, β. στα 100μ, γ. χρυσός, 

κλπ 

 

Κείμενο 

Πολλοί Έλληνες αθλητές έχουν 

διακριθεί τα τελευταία χρόνια…. 1…. 

Ο Πύρρος Δήμας είναι ο πρώτος των 

πρώτων στην ….2…. ενώ …3… κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης 1-η 
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Στην άσκηση Γ η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής : « Παρακάτω έχετε 

δύο πίνακες. Ταιριάξτε 

τις λέξεις των δύο 

πινάκων όπως στο 

παράδειγμα» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η άσκηση Δ γίνεται 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Γ 

 

Πίνακας Α 

1. αγώνες (παράδειγμα) 

2. ελληνορωμαϊκή 

3. κλπ 

 

Πίνακας Β 

α. Ολυμπιονίκης 

β. Κολύμβηση 

γ. στίβου (παράδειγμα) 

 

Παράδειγμα λύσης 

1-γ 
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όπως και η Γ. 

 

Στην άσκηση Ε η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Σημειώστε για 

κάθε άθλημα σύμφωνα 

με την περιγραφή των 

αθλημάτων αυτού του 

μαθήματος ποιες από τις 

προτάσεις που σας 

δίνονται ταιριάζουν» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Ε 

 

Αθλήματα 

1. Ιππασία (παράδειγμα) 

2. Ορειβασία 

3. Ιστιοπλοία 

4. κλπ 

 

Προτάσεις 

α. Απαραίτητα τα μαθήματα 

(παράδειγμα) 

β. Χρειάζεται βουνό 

γ. Γίνεται στη θάλασσα 

κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης  

1=α,η 
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Η άσκηση ΣΤ αφαιρείται 

λόγω αναπηρίας της 

όρασης, επειδή δεν 

μπορούμε να 

αποδώσουμε το 

σταυρόλεξο. Ο 

δάσκαλος μπορεί να 

κάνει τις ερωτήσεις 

προφορικά στην τάξη 

 192-193 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Η εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Θα ακούσετε στο 

CD δύο φορές ένα 

κείμενο για την 

Ολυμπιακή φλόγα. Στις 

προτάσεις που 

ακολουθούν σημειώστε 

με ΝΑΙ μόνο δίπλα στις 

προτάσειις που 

Παράδειγμα μεταγραφής 

Προτάσεις 

1. Η Ολυμπιακή φλόγα γεννήθηκε 

στην αρχαιότητα (παράδειγμα)  

 

Παράδειγμα λύσης άσκησης 

1 – ΝΑΙ 

 

2. ….. 
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συνφωνούν με όσα 

ακούτε, όπως στο 

παράδειγμα. Τα ΝΑΙ που 

πρέπει να σημειώσετε 

είναι 9 χωρίς το 

παράδειγμα» 

3. …κλπ 

 194-195 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Στο παρακάτω 

κείμενο μιλάει για τους 

αθλητικούς αγώνες στην 

αρχαία ελλάδα. Τις 

προτάσεις που 

ακολουθούν 

αντιστοιχίστε τις με α) αν 

αφορούν στους 

ολυμπιακούς αγώνες, β) 

αν αφορούν στα Ίσθμια, 

γ) αν αφορούν στα 

Νέμεα και δ) αν 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Προτάσεις 

1. Τελούνται κάθε τέσσερα χρόνια 

(παράδειγμα)  

2. …. 

3. κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης της άσκησης 

1- α 

 

Σημείωση: Για άλλη μια φορά τα 

δεδομένα που δίνονται οριζόντια στον 
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αφορούν στα  Πύθια .» πίνακα τα δίνουμε στην εκφώνηση 

 196-197 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

10Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

199-200-

201-202-

203-204 

Μεταγράφεται Τεχνολογία 

Ηλεκτρονικός 

υπολογιστής 

Αυτόματο μηχάνημα 

τράπεζας 

Εφαρμογές της 

τεχνολογίας στην 

καθημερινή ζωή 

Κρατάμε όλα τα 

δεδομένα ως έχουν. 

Στους ηλεκτρονικούς 

υπολογιστές τα 

δεδομένα στο πινακάκι 

τα δίνουμε σε παράταξη 

το ένα κάτω από το 

άλλο. 

 

 205-206-

207 

Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α, Β,Γ Στην άσκηση Α η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Αντιστοιχίστε τις  

προτάσεις της λίστας Α 

με τις λέξεις της λίστας Β 

όπως στο παράδειγμα» 

 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Α 

Λίστα Α 

1. Κάνει την ίδια δουλειά με αυτήν 

του κινηματογράφου ή της 

τηλεόρασης (παράδειγμα) 

2. …. 

3. … 
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Στην άσκηση Β η 

εκφώνηση αλλάζει ίδια 

με την άσκηση Α 

 

Στην άσκηση Γ η 

εκφώνηση αλλάζει ίδια 

με τις ασκήσεις Α και Β 

 

Κλπ 

Λίστα Β  

α. οθόνη (παράδειγμα) 

β. επεξεργαστής  

γ. modem 

κλπ 

 

Παράδειγμα λύσης  

1-α 
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 208-209 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Η εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Θα ακούσετε δύο 

φορές στο CD μια 

ραδιοφωνική εκπομπή 

που σας ενημερώνει για 

τη νέα τεχνολογία . Στις 

προτάσεις που 

ακολουθούν σημειώστε 

τη σωστή απάντηση» 

Σημείωση : φεύγουν τα 

κουτάκια και αριθμούμε 

τις πολλαπλής επιλογής 

απαντήσεις με α,β, και γ 

Παράδειγμα μεταγραφής 

1. Το ISDN είναι 

α. είδος ηλεκτρονικού υπολογιστή 

β. τηλεφωνική γραμμή 

(παράδειγμα) 

γ. υπολογιστής και φαξ μαζί 

 

Παράδειγμα λύσης της άσκησης  

1-β 

 210 Μεταγράφονται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής: « Διαβάστε το 

παρακάτω άρθρο για το 

ασύρματο τηλέφωνο. 

Στη συνέχεια σημειώστε 

με ΝΑΙ δίπλα στις 

Παράδειγμα μεταγραφής της άσκησης 

 

1. Μεγάλο ρόλο στην αγορά ενός 

ασύρματου τηλεφώνου παίζει η 

τιμή του (παράδειγμα) 

2. κλπ 
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προτάσεις που 

συμφωνούν με όσα λέει 

το κείμενο και με ΟΧΙ 

στις προτάσεις που 

διαφωνούν με το κείμενο 

όπως στο παράδειγμα. 

Τα ΝΑΙ και τα ΟΧΙ που 

πρέπει να σημειώσετε 

είναι 11 χωρίς το 

παράδειγμα» 

 

Παράδειγμα λύσης 1 - ΝΑΙ 

 212-213 Μεταγράφεται Παραγωγή γραπτού 

λόγου 

 Οι ασκήσεις 

παραμένουν ως έχουν 

χωρίς καμία αλλαγή 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ 

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ, ΣΥΝΤΑΞΗ, ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

 217-218- Μεταγράφεται ΑΡΘΡΑ- ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ ΑΡΘΡΑ : Οι κλίσεις και  Οι χαρακτήρες στη γραφή βλεπόντων 
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219 οι αριθμοί γράφονται ο 

ένας κάτω από τον άλλο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

όταν είναι πολλοί δεν εκτυπώνονται σε 

μία σειρά στο Braille γι’ αυτό δεν 

ρισκάρουμε να τα κλίνουμε όλα μαζί 

οριζόντια γιατί μπορεί να χαλάσει η 

σειρά τους κατά την εκτύπωση σε 

Braille με αποτέλεσμα να μπερδευτεί ο 

μαθητής. 

Παράδειγμα μεταγραφής 

 

Οριστικό άρθρο 

Ενικός αριθμός  

Ονομαστική  ο  η  το 

Γενική           του της του 

Κλπ 

 

Πληθυντικός αριθμός 

Ονομαστική  οι   οι  τα 

Γενική           των  των  των 

κλπ 
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ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ: Κλίνουμε 

τα ουσιαστικά πρώτα τα 

3 (γιατρός, φίλος, 

διάλογος) σε μία σειρά 

στον ενικό μετά τον 

πληθυντικό και στη 

συνέχεια από κάτω τα 

άλλα δύο (χρήστης, 

πωλητής) στον ενικό και 

πληθυντικό και στη 

συνέχεια από κάτω τα 

υπόλοιπα 3 (αγώνας, 

άντρας και πίνακας) με 

τον ίδιο τρόπο. Το ίδιο 

κάνουμε και με τα 

υπόλοιπα γένη θηλυκά 

και ουδέτερα. 

 

 219 Μεταγράφεται ΕΠΙΘΕΤΑ Κλίνουμε τα επίθετα 

πρώτα τα 3 (δυνατός, 
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δυνατή, δυνατό) σε μία 

σειρά στον ενικό  και 

μετά τον πληθυντικό και 

στη συνέχεια κάνουμε το 

ίδιο για αυτά που 

ακολουθούν. 

 220-221 Μεταγράφονται Παραθετικά επιθέτων 

ΡΗΜΑΤΑ 

Στα παραθετικά δίνουμε 

τον θετικό χωρίζοντας με 

παύλα τα επίθετα του 

παραθετικού. Π.χ. 

(θετικός) έξυπνος-η-ο – 

(συγκριτικός) πιο 

έξυπνος –η –ο 

Στα ρήματα 

ακολουθούμε τις οδηγίες 

να δώσουμε το ένα κάτω 

από τα άλλο. Τα α 

στοιχεία που είναι κοινά 

τα επαναλαμβάνουμε 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα 

Ενεργητική φωνή 

Α συζυγία 

Οριστική 

Προστακτική 

Ενεστώτας  Αόριστος  Μέλλοντας 
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κάθε φορά . Το ίδιο 

εφαρμόζουμε για όλα.  

Στον σχηματισμό 

αορίστου που είναι σε 

πινακάκι τα βέλη τα 

αντικαθιστούμε με το 

ίσον (=) π.χ. –νω, -ζω =-

σα  

Γράφ-ω        έ-γραψ-α   θα γράψ-ω 

Κλπ 

 

Ενεργητική φωνή 

Α συζυγία 

Οριστική 

Υποτακτική 

Απλή 

Να γράψ-ω 

Κλπ 

 

Κατάφαση   Άρνηση 

Γράψ-ε         να μην γράψεις 

 

 222 Μεταγράφεται ΑΝΤΩΝΥΜΙΕΣ Γράφουμε πρώτα την 

ονομαστική μετά από 

κάτω τη γενική και στη 

συνέχεια την αιτιατική 
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 223-224-

225-226-

227 

Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α, Β , Γ, Δ  Στην άσκηση Α η 

εκφώνηση αλλάζει ως 

εξής “ Συμπληρώστε τα 

αριθμημένα κενά στις 

παρακάτω προτάσεις 

αντιστοιχίζοντας με τις 

λέξεις  που σας 

δίνονται» 

Σημείωση: Για να μην 

χαθεί ο μαθητής στα 

κενά τα αριθμούμε και 

αλλάζουμε την αρίθμηση 

στις προτάσεις για να 

του τα 

κωδικοποιήσουμε. Έτσι 

οι προτάσεις 

αριθμούνται με κεφαλαία 

Α,Β,Γκλπ, τα κενά με 

1,2,3, κλπ και οι 

Παράδειγμα μεταγραφής άσκησης Α 

 

Προτάσεις 

Α. Ο Αντώνης μένει με …1…   ….2….  

του 

Κενό 1  

α.  τρεις, β. τριών, γ. τρία 

Κενό 2 

α. φίλος 

β. φίλους 

γ. φίλοι 

 

Παράδειγμα λύσης  

 

Α = 1-α  και 2-β 

Β= κλπ   
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επιλογές με μικρά α,β,γ, 

κλπ όπως στο 

παράδειγμα 

Στην άσκηση Β όλα 

παραμένουν ως έχουν 

και η εκφώνηση αλλά και 

οι τελείες με τις λέξεις 

στις παρενθέσεις . Το 

ίδιο και στην άσκηση Γ 

Στην άσκηση Δ  δίνουμε 

πρώτα την α. εκφώνηση 

η οποία παραμένει ίδια, 

όμως στην περίπτωση 

που έχουμε δύο κενά τα 

αριθμούμε με 1 και 2 και 

στη συνέχεια δίνουμε 

την εκφώνηση β δηλαδή 

«αλλάξτε το παραπάνω 

κείμενο σε διάλογο 
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σύμφωνα με τις οδηγίες. 

Αρχίστε έτσι:- Παρακαλώ 

θα ήθελα το Γιώργο»  

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΛΥΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

 

1Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

313-314 Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΗ Α Στην Α δίνουμε τις λύσεις ως εξής:  

1-γ 

2-ζ 

3-η 

4-λ 

5-μ 

6-ι 

7-ρ 

8-π 

9-ν 

10-ο 
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11-ε 

12-κ 

13-β 

14-δ 

15-στ 

 314-315 Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΗ Ε Στην Ε δίνουμε τις λύσεις ως εξής 

Εκφώνηση α.  

1-θ 

2-α 

3-γ 

4-κ 

5-στ 

6-ζ 

7-λ 

8-η 

9-δ 

10-ε 

11-ι 

12-β 
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Εκφώνηση β.  

1-ΟΧΙ 

2-ΟΧΙ 

3-ΝΑΙ 

4-ΝΑΙ 

5-ΟΧΙ 

6-ΟΧΙ 

7-ΝΑΙ 

8-ΟΧΙ 

9-ΝΑΙ 

10-ΟΧΙ 

11-ΝΑΙ 

 

 315 Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΗ ΣΤ Στην ΣΤ δίνουμε τις λύσεις ως εξής 

1-γ 

2-α 

3-ζ 

4-μ 

5-β 
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6-θ 

7-στ 

8-κ 

9-ε 

10-ι 

11-δ 

12-λ 

 316-317 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Δίνουμε τις λύσεις ως εξής 

Α-1 

Β-1 

Γ-2 

Δ-3 

Ε-1 

Στ-2 

Ζ-2 

Η-3 

Θ-3 

Ι-3 

Κ-3 
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 318 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Δίνουμε τις λύσεις ως εξής 

1-α 

2-δ 

3-ν 

4-λ 

5-στ 

6-ε 

7-β 

8-ι 

9-η 

10-ζ 

11-κ 

 

2Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

319 Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β Δίνουμε τις λύσεις ως εξής 

Άσκηση Α 

1. κινηματογράφος:  προβολή, σκηνοθέτης, ηθοποιός, 

κριτική, κριτικός, σεναριογράφος, υπόθεση, πρεμιέρα 

2. θέατρο: σκηνή, σκηνοθέτης, ηθοποιός, κριτική, 
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συγγραφέας, κριτικός, υπόθεση, πρεμιέρα, αυλαία, 

παράσταση 

3. ζωγραφική:ακουαρέλα, ζωγράφος, κριτική, κριτικός, 

έκθεση, πρεμιέρα 

4. γλυπτική: γλύπτης, άγαλμα, κριτική, κριτικός, έκθεση, 

πρεμιέρα 

5. βιβλίο: έκδοση, κριτική, έκθεση, κριτικός, συγγραφέας, 

υπόθεση, μυθιστόρημα 

6. μουσική: μουσικός, κιθάρα, χορωδία, κριτική, κριτικός, 

πρεμιέρα, πιανίστας, μαέστρος 

 

Άσκηση Β 

1. φίλαθλος 

2. μουσικόφιλος 

3. φιλέλληνας 

4. θεατρόφιλος 

5. κινηματογραφόφιλος 

6. φιλήσυχος 

7. φιλότεχνος 
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8. φιλόζωος 

9. φιλάνθρωπος 

10. φιλάσθενος 

11. φιλελεύθερος 

 

 320-321 Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Γ, Δ Δίνουμε τις λύσεις ως εξής 

Άσκηση Γ 

1. τηλε + η οραση 

2. τηλε + η φωνή 

3. τηλε + οι επικοινωνίες 

4. τηλε + το παιχνίδι 

5. τηλε + το γράφημα (γράφω) 

6. τηλε + ο θεατής 

7. τηλε + το περιοδικό 

8. τηλε + η κάρτα 

9. τηλε + το κοντρόλ ή τηλε + το χειριστήριο 

10. τηλε + η ταινία 

11. τηλε + ο παρουσιαστής 

12. τηλε + οπτική 
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Άσκηση Δ 

1-β 

2-στ 

3-δ 

4-ζ 

5-ε 

6-α 

 

 321-322 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

 

Κύριος : Βραδια : τηλεόραση, βιβλίο 

Σαββατοκύριακα: παρέα. Ξεκούραση, εκδρομή, εξοχικό 

 

Κοπέλα: Καθημερινά: παρέα, συμφοιτητές, κυλικείο, καφέ, 

μπαράκι, μουσική 

Σαββατοκύριακα:  ύπνος, καφέ, μπαράκι, μουσική 

 

Νεαρός: καθημερινά: γυμναστική 
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Σαββατοκύριακα: βόλτες στην παραλία, περπάτημα στο βουνό, 

κολύμπι, υποβρύχιο ψάρεμα 

 323 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

 

1-β 

2-α 

3-δ 

4-ι 

5-ζ 

6-μ 

7-λ 

8-ε 

9-γ 

10-η 

11-θ 

  Μεταγράφεται   

3Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

324-325 Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α , Β, Γ, Δ Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

Άσκηση Α 

 



 

 83 

1-β 

2-στ 

3-γ 

4-ε 

5-δ 

6-α 

 

Άσκηση Β 

 

1-στ 

2- δ 

3-θ 

4-α 

5-κ 

6-β 

7-ι 

8-γ 

9-ε 

10-ζ 
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11-η 

 

Άσκηση Γ 

1= η Παναγία 

2= Κύπρο 

3= στο Όρος 

4= το μοναστήρι 

5= Υιό 

6= Περιβόλι  

Η άσκηση Δ αφαιρέθηκε οπότε παραλείπεται 

 326 Μεταγράφεται ΑΣΚΗΣΗ Ε Δίνεται η λύση όπως στο παράρτημα 

 326-327 Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Δίνεται η λύση ως εξής 

1-ΟΧΙ 

2 – ΟΧΙ 

3- ΟΧΙ 

4 – ΝΑΙ 

5-ΝΑΙ 

6- ΟΧΙ 

7- ΟΧΙ 
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8- ΟΧΙ 

9 – ΝΑΙ 

10 – ΝΑΙ 

11- ΟΧΙ 

 328 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Δίνεται η λύση ως εξής 

1- α,γ,δ 

2- ε 

3- β 

4- ε 

5- β,γ 

6- γ,α 

7- γ 

8- β 

9- γ,δ,ε 

4Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

329-330-

331 

Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,Γ,,Δ,Ε Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

Άσκηση Α 

Δίνεται η λύση όπως στο παράρτημα 

 

Άσκηση Β 
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1-ε 

2-θ 

3-α 

4-στ 

5-ι 

6-γ 

7-κ 

8-β 

9-λ 

 

Οι ασκήσεις Γ και Δ αφαιρέθηκαν οπότε παραλείπονται 

 

Άσκηση Ε 

Δίνεται η λύση όπως στο παράρτημα 

 331-332 Μεταγράφονται Κατανόηση Προφορικού 

λόγου 

Δίνεται η λύση ως εξής 

1. Μην τρέχετε πολύ 

2. Μην κάνετε επικίνδυνες προσπεράσεις 

3. Μην περνάτε με κόκκινο φανάρι 

4. Μην παραβιάζετε τις πινακίδες σήμανσης 
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5. Φοράτε ζώνες ασφαλείας 

6. Φοράτε κράνος αν οδηγείτε μηχανή 

7. Βάζετε τα μικρά παιδιά πίσω στο κάθισμα σε ειδικό 

καρεκλάκι 

8. Μην οδηγείτε , αν έχετε πιει αλκοόλ 

9. Μην μπαίνετα στο αντίθετο ρεύμα κυκλοφορίας 

10. Προσέξτε τα φώτα και την κατάσταση του αυτοκινήτου 

11. Προσοχή μόνο στην οδήγηση 

12. Μην οδηγείτε κουρασμένος ή άυπνος 

13. Συνεργασία με τους τροχονόμους 

 333 Μεταγράφονται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Δίνεται η λύση ως εξής 

1-γ 

2-θ 

3-μ 

4-στ 

5-ι 

6-ε 

7-ν 

8-ζ 
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9-κ 

10-β 

11-α 

5Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

334-335- 

336-337 

Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,Γ,Δ,Ε,ΣΤ Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

 

Για τις ασκήσεις Α , Β και Γ δίνονται οι λύσεις όπως στο 

παράρτημα. 

 

Άσκηση Δ 

1-γ 

2-θ 

3-ε 

4-α 

5-β 

6-ι 

7-κ 

8-δ 

9-στ 

10-ζ 
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11-η 

 

Οι ασκήσεις Ε και ΣΤ αφαιρέθηκαν οπότε παραλείπονται 

 

 

 337-338 Μεταγράφονται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται όπως στο παράρτημα  

 339 Μεταγράφονται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Η λύση δίνεται ως εξής 

 

1-α,ε,ζ 

2- δ 

3-η 

4-στ, ζ, η, θ 

5 – α,ε 

6 – γ 

7 - β 

6Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

340-341-

342 

Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,Γ,Ε Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

Άσκηση Α 

1-α 
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2-β 

3-γ 

4-α 

5-γ 

6-α 

7-γ 

8-γ 

9-α 

10-β 

11-γ 

12-γ 

 

Άσκηση Β 

 

1-ε 

2-ζ 

3-η 

4-γ 

5-α 
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6-ι 

7-β 

8-δ 

9-στ 

10-θ 

 

Άσκηση Γ  

1. ανάλατο 

2. κατεψυγμένο 

3. ωμές 

4. ώριμα, γλυκά 

5. πικρό 

6. νόστιμα 

7. φρέσκο 

8. παχύς 

9. άγευστο 

10. καλοψημένο 

 

Άσκηση Ε 
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1-γ 

2-στ 

3-η 

4-ι 

5-α 

6-ε 

7-κ 

8-δ 

9-ζ 

10-θ 

 

 

 343-344 Μεταγράφονται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

 

1. Πρέπει 

2. Δεν πρέπει 

3. δεν πρέπει 

4. δεν πρέπει 

5. πρέπει 
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6. πρέπει 

7. πρέπει 

8. πρέπει 

9. πρέπει 

10. δεν πρέπει 

11. δεν πρέπει 

12. πρέπει 

13. δεν πρέπει 

14. δεν πρέπει 

15. δεν πρέπει 

16. δεν πρέπει 

17. πρέπει 

18. πρέπει 

 345 Μεταγράφονται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

Α=  4,5,7 

Β= 2,6,8 

Γ = 2,5,7 

Δ = 5,7 

Ε = 1,2,3 
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7Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

346-347-

348 

Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,,Γ,Δ Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

 

Άσκηση Α 

 

1= γ (εμπορίου) 

2= α (καταναλωτών) 

3= στ (αγορές) 

4= ζ (να ψωνίσουν) 

5= δ (παραγγελίας) 

6= ε (αποστολής) 

7 = β (παραλαβής) 

8= γ (εμπορίου) 

9= στ(οι αγοραστές) 

10= γ (εμπορικά)  

11= ζ (ψώνια) 

 

Άσκηση Β 

 

1-δ 
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2-στ 

3-α 

4-η 

5-β 

6-ι 

7-κ 

8-γ 

9-ε 

10-ζ 

 

Άσκηση Γ 

1-α 

2-γ 

3-α 

4-β 

5-β 

6-α 

7-γ 

8-β 
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Στην άσκηση  Δ δίνουμε τις λύσεις όπως στο παράρτημα 

 

 

 

 349-350-

351-352 

Μεταγράφονται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

1-β, 2-α, 3-γ, 4-β, 5-α, 6-α, 7,β, 8-α, 9-γ, 10-β, 11-β, 12-α, 13-β, 

14-α, 15-β, 16-γ, 17-α, 18-α, 19-γ, 20-β, 21-γ, 22-α, 23-α, 24-α, 

24-α 

 352 Μεταγράφονται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

1-ε 

2-γ 

3-η 

4-α 

5-ζ 

6-β 

7-κ 

8-θ 

8Η 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

353-354 Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,Γ,Δ Οι λύσεις των ασκήσεων δίνονται ως εξής 
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Άσκηση Α 

1-α 

2-δ 

3-στ 

4-θ 

5-ε 

6-ι 

7-β 

8-ζ 

9-κ 

 

Άσκηση Β 

 

1-δ 

2-η 

3-κ 

4-β 

5-γ 

6-ι 
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7-ε 

8-θ 

9-στ 

10-α 

 

Άσκηση Γ 

1-γ 

2-γ 

3-β 

4-β 

5-α 

6-γ 

7-β 

8-γ 

9-α 

10-α 

11-β 

12-γ 
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Άσκηση Δ 

1-γ 

2-α 

3-ζ 

4-στ 

5-δ 

6-β 

7-ε 

 355-356 Μεταγράφονται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

1-ΝΑΙ 

2- ΟΧΙ 

3- ΟΧΙ 

4- ΟΧΙ 

5- ΝΑΙ 

6- ΝΑΙ 

7- ΟΧΙ 

8- ΝΑΙ 

9- ΝΑΙ 

10- ΟΧΙ 
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11- ΝΑΙ 

12- ΟΧΙ 

13 - ΟΧΙ 

 357 Μεταγράφονται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

1-γ, 2-γ, 3-β, 4-β, 5-β, 6-α, 7-β, 8-β, 9-β, 10-γ, 11-γ, 12-α, 13-β 

9Η 

ENOTHTA 

358-359-

360 

Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,Γ,Δ,Ε, 

ΣΤ 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

Άσκηση Α 

1-β 

2-δ 

3-στ 

4-ζ 

5-η 

6-α 

7-ε 

 

Άσκηση Β 

 

1-η 

2-ι 
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3-κ 

4-θ 

5-δ 

6-στ 

7-β 

8-λ 

9-α 

10-γ 

11-ζ 

12-ε 

 

Άσκηση Γ 

1-γ 

2-στ 

3-α 

4-ε 

5-η 

6-δ 

7-β 
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Άσκηση Δ 

1-α 

2-θ 

3-ζ 

4-η 

5-κ 

6-ι 

7-δ 

8-ε 

9-γ 

10-β 

 

Άσκηση Ε 

 

1=α,η 

2=α,β,ε,ζ,η 

3=γ,δ 

4=α,β,ε 
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5=α,β,ε,στ,ζ 

6= γ 

 

Η άσκηση ΣΤ αφαιρέθηκε οπότε παραλείπεται 

 360-361-

362 

Μεταγράφονται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής  

1-ΝΑΙ 

4-ΝΑΙ 

6-ΝΑΙ 

7-ΝΑΙ 

8-ΝΑΙ 

9-ΝΑΙ 

10-ΝΑΙ 

11-ΝΑΙ 

12-ΝΑΙ 

14-ΝΑΙ 

 362 Μεταγράφονται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

 

1=α 

2=α,γ 
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3=β 

4=δ 

5=δ 

6=β,δ 

7=α 

8=δ 

9=α 

10=δ 

11=β 

12=α 

13=β 

14=α 

15=γ,δ 

16=β 

10Η 

ENOTHTA 

363-364 Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α,Β,Γ Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

Άσκηση Α 

1-α 

2-β 

3-δ 
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4-γ 

5-α 

6-ε 

7-στ 

8-ε 

9-β,δ 

 

Άσκηση Β 

1=α 

2=β,γ,δ 

3=α 

4=β 

5=γ 

6=δ 

7=α 

8=γ 

9=γ 

10=γ 

11=α 
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Άσκηση Γ 

 

1-β, 2-θ, 3-ξ, 4-κ, 5-ζ, 6-μ, 7-λ, 8-ι, 9-ε, 10-ν, 11-δ, 12-ο, 13-η, 14-

α, 15-γ 

 365-366-

367 

Μεταγράφεται Κατανόηση προφορικού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

1-β 

2-γ 

3-α 

4-α 

5-β 

6-γ 

7-β 

8-γ 

9-α 

10-β 

 368 Μεταγράφεται Κατανόηση γραπτού 

λόγου 

Οι λύσεις δίνονται ως εξής 

1-ΝΑΙ 

2-ΟΧΙ 
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3-ΝΑΙ 

4-ΟΧΙ 

5-ΟΧΙ 

6- ΝΑΙ 

7- ΝΑΙ 

8- ΟΧΙ 

9- ΝΑΙ 

10-ΟΧΙ 

11- ΟΧΙ 

12- ΝΑΙ 

ΛΥΣΕΙΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑΣ – ΣΥΝΤΑΞΗΣ 

ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ Α’ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

ΕΠΑΝΑΛΗΠ

ΤΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ  

369 Μεταγράφονται ΑΣΚΗΣΕΙΣ Α, Β,Γ,Δ Οι λύσεις στη άσκηση Α δίνονται ως εξής 

 

Α=1-α και 2-β 

Β= 1-β, 2-α και 3-γ 

Γ= 1-γ και 2-β 

Δ= 1-α, 2-β και 3-α 
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Ε= 1-β, 2-α 

ΣΤ= 1-β, και 1-α 

Ζ= 1-β και 2-β 

Η= 1-α, 2-β, 3-α και 4-β 

Θ= 1-γ 

Ι= 1-β και 2-γ 

 

Στις ασκήσεις Β, Γ, και Δ οι λύσεις δίνονται όπως στο παράρτημα 
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