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Evpwnaikr] Evwon EIAIKH YINMHPEZIA AIAXEIPIZH?
Eupuwmnaixé Kowvwvikd Tapsio KENTPO EAAHNIKHEI TAQZIZAZ
Me ™ ouyxpnuarodétnon e EAAGSac kat tng Evpwnaiknc Evwong

Kuplakn Znavou

Oswpia
Emikoivwviakn lNpoacéyyion

H trapakdTtw &1dakTKA TTpoTaoN Baciletal otnv Emkoivwviakn Mpocéyyion n otroia divel £ugaon
oTNV KAtdAANAn xpnon TG YAWOoOoOG TTPOKEINEVOU VA ETTITEUXOET ATTOTEAEOUATIKOTEPN ETTIKOIVWVIA.
H mmapouoa di1dakTIkr TTpdTacn £0TIALEI 0TOUG YAWGCOIKOUG TUTTOUG TTOU XPNOIKOoTToIouvTal yid TNV
TTapox CUupBouAwv Kal T dIaTUTTWon aTmoWewv. MNPOKEIUEVOU va ETTITEUXOEI O ETTIKOIVWVIAKOG
0TOX0G TNG didackaAiag, o1 padntég epyddovtal e Ceuydpia i OuAdeg Kal avapéPouv CUXVA OTOV
Kabnynti kair otnv uttéAoIttn TA¢n Ta QTToTEAéopaTO TNG €pyaciag Toug. H ekudBnon Tou
YPOUMATIKOU Qaivopévou TTpokUTITEl aiacTa Kabwg egeAicoetal N dpacTnpidTnTa Kal OV TIBETAI WG
OTOX0G aTTd TNV ApXr TOU HaBAPATOG.

«Ekuabnon Baoiouévn og Apactnpidtntes (Task-based Learning)

H didaokaAia dev Eekivd Pe TNV TTAOPOUCIAON YPOUUATIKWY KAVOVWY, aAAd e dpaoTnpIoTnTEG Péoa
oo TIG OTToieg O PaBnTéG avakaAoUv TTPoUTTAPXOUCO yvwaon Kal, Jéoa aTrd KATAAANAEg
OpaoTNPIOTNTEG KAl O€ OUVEPYAoia HE OCUPHABNTEG TOug, kaBodnyouvrial OTn XPAON Twv
KAataAANAwV yAwooikwy TUTTWV. H «EKpdBnon Baoiopyévn oe Apactnpidtntes» (Task-based
Learning) Bswpei 0TI n dIBOKTIKA TTPAEN EEKIVA aTTd TNV TTapaywyn, Katd TNV OToia o1 hadnTég
QVTIMETWTTICOUV TNV avaykn va pdBouv kKATTola véa Ooun TNG YAWOOOG, TTPOKEINEVOU va
QVTOTTOKPIBOUV OTO KABAKOV TToU Toug avéBeoe 0 SAOKAAOG. XpnoIKoTToIEiTal SIAQPOPETIKA TTOpEia
atmd ekeivn TG peEBGdou «lMapouciaon — [lMapaywyry — [MpakTikA», OTTOU TTPWTA YiveTal N
TTAPOUCiacon Tou @aivouévou, HETA ol hoBnTéEG eaokouvTal OTn XPHon Tou Kal oTo TEAOG TO
XPNOIYOTIoIoUV 0€ KATToIa ETTIKOIVWVIOKA TTepioTaon. H pébBodog avatmrtuooeTal o€ Tpia oTadia:

a) Eicaywyn ot dpactnpiotnta

O O&dokalog avakolivwvel oTnv TAEn 1O Oféua pe 1O OToiO Ba aOXOoAnBoluv kai ekiva
OPYOVWVOVTAG JIa dpaaTNPIOTNTA OTAV OTTOIA OUGCIGOTIKA TTPOETOIMALEI TOUG HaBNTEG TOU YIa TV
KUpla dpacTnpioTnTa TTou Ba akoAoubroel.

B) Kupia épaartnpidtnta

O1 pyabntég emrteAolv TOo KABAKOV Kal £Xouv TNV €ukalpia péow Tng d1Gdpacng va avamTugouv
TIG TTPOPOPIKO-AKOUGCTIKEG KA AVAYVWOTIKEG OEEIOTNTEG.

y) Eortiaon om yAwooa
O kaBnynt¢ TTapouacidlel To Kavouplo YAwWaaIko gaivouevo (AvdAuon), kal To
MABNua oAokAnpwveTal ye TNV e€doknon Twv pabntwv (Mpakrikn) Kal TNV

avdBeon KATTOIOG OXETIKNAG EPYOTIQg yia TO OTTITI.

2TPATNYIKEC EKUABNONS

Katd mn didpkeia Tou pabriuaTog, o Kabnyntrig @povTidel ol JabnTég TOU va KAVOUV XPrion atmod Hia
o€IpG oTPATNYIKWY TTou BonBouv oTnv KAAUTEPN KOl EUKOAGTEPN KATAVONGN TWV OTOIXEiIWV TTOU
di1ddokovtal. O1 gTPaTNYIKEG TTOU XPNOIMOTTOIOUVTAl OTNV TTAPAKATW OIOAKTIKY) TTPOTACHN Eival N
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puwm vwon EIAIKH YINMHPEZIA AIAXEIPIZEHE
Bu umrw KENTPO EAAHNIKHE MAQEZAL
Me ) ouyxpnparodornon ¢ EAAGSac kai tng Evpwnaikng Evwong

gvepyoTtroinon TTPoUTTApXoUCag yvwong, N YPHyopn avayvwaon yia evIoTTIoNo NG KUplag 16€ag, o
KATAIYIOUOG 1I0£WV, N CUVEPYATIa KAl Ol CNUEIWOEIG.
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Epwtnoeig yia 818doKovTEG

Me Bdaon 6oca dilafacarte oTnV TTAPATIAVW CUVTOMN TTEPIYPAPN TOUu BewpnTiKoU UTTORaBpOU Kal Tn
BiBAIoypaepia, diaBdoTe Ta dUO QUAAA PE Ta Keieva TTou akoAouBoUv oTo lapddeiyua Kal OKEPTEITE
TTWG Ba puTTopouoaTe va dIBAEETE a) TN YAWOOIKA AsIToupyia TG TTAPOXNS CUKBOUAWV/DIOTUTTWONG

ammowewv Kai B) 1o duvnTikd TUTTO «Ba + TTaPATATIKOG» (TT.X. Oa ékava).

21606 SpaocTNPIOTNTAG: H didaokaAia otoxeuel otn didackaAia Tou duvnTikoU TUTTOU «Ba
+ TTapaTaTikdg» (T.X. 6a ékava), TTou cuxva dnuioupyei ouyxuon
OTOoUG HaBnTég. Ocwpeital dedopuévo OTI 01 HaBNTEG €xouv 1N
016axBei Tov uTToBETIKG AOYO (OUYKEKPIPEVA TOUG OUO TTPWTOUG

TUTTOUG).

MepioTaon: AlaTdTTwon ATTOYWEWV/CUBOUAWV wg ammdvinon o€
TTPOBANUATIONOUG.

ETritredo: H &paoctnpidtnta autr ammeubuveral o€ Padntég TTou €Xouv

KatakTtroel 1o emmiedo B1 kai rpogToipddovTal yia 1o B2.

MOéavnA didpkeia: 40 AeT1dL.

ArdakTiko UAiKo: 1° @UAAO e Toug TTPOBANUATIOUOUS AVAYVWOTWV:

2° @UMo pe ouuBouAéc ocav amdvinon OTou¢C TTAPATTAVW
mpoBAnuariououg

Zradia: Mépog 1: MNpocToiyacia yia Tn dpacTnpidTNTA

>1a010 1: EEnyeite oToug palntég 6T TTpodkeITal va dlafdoouv
ammooTTacuata  amdé T OTHAN  €vog  TTEPIOBIKOU  OTTOU Ol
avayvwoTeg  dIaTtuTTwvouv  KATTola  TTPORAAMOTA  TTOU  TOUG
atracyoAouv. lpiv Toug PoIPACETE TA ATTOOTIACHATA, TOUG KAVETE
KATTOIEG YEVIKEC E€PWTACEIS VIO va TOUG €loayayeTe oTo B£ua,
OTTWG:

o Exere diaacer mapouoles OTHAES avayvwaoTwy;

o [loia mpoBAnuard roug diaTutrwvouy ouvibwcg ol
avayvwoTeS OTIC OTHAEC QUTEC,

o Eocic Ba ypdapare moré yia kamoio mpoBAnua oag o€
TETOIEC OTNAEC;

o [TigTevere 11 utropei va Bpebei moté Auan o€ k@rmoio
mpoBAnua ue Tov 1p01TO AUTO;

216010 2: Me TIG EPWTNOEIG QUTEG OI OBNTEG €XOUV TNV EUKaIPia
va Ooke@ToUV Aiyo pe Bdaon TIG OIKEG TOUG EUTTEIPIEG TTPIV
TIPOXwWpPAOoOUV O0Tn dpaoTnpioTnTa. EO€ic KpaTdte OUVTOEG
ONUEIWOEIG GTOV TTiVAKA.

Mépog 2°: KUpia dpacTnpioTnTa




EMIXEIPHZIAKO TMPOrPAMMA
EKﬂAIAEYZH KAI AIA BIOY MAGHZH -/ Ez nA

=30 Jovioms varww et . .
/_’?(gadd‘é

YNOYPIEIO MAIAEIAZ, AIA BIOY MABHEHL KAl BPHIKEYMATON

Evpwnaikr] Evwon EIAIKH YINMHPEZIA AIAXEIPIZHZ
Eupuwmnaixé Kowvwvikd Tapsio KENTPO EAAHNIKHEI TAQZIZAZ
Me ™ ouyxpnuarodétnon e EAAGSac kat tng Evpwnaiknc Evwong

21G010 1: Toug poIpadeTe TO TTPWTO QUAAO (BA. O10aKTIKG UAIKO)
Kal Toug ¢ntdrte, TTAAI o€ Ceuydpia, va dlafdoouv Ta TTPORARUaATa
autd, va ougntioouv HETAEU TOUG TTOIEG CUMPBOUAEG Ba édivav
OTOUG avOpwTTouG autoUG Kal va KoTaypdyouv ouUvToud TIG
ammoyelg Toug. To KABe Ceuydpl avagépel TTola Auon Ba TTpdTEIVE
o¢ KABe avayvwoTn. Evw ol pabntég dIaTuTTWVouV TIG ATTOWEIG
TOUG, €£0€IC ONUEIWVETE CUVTONA OTOV TTVAKA TIG EKQPACEIS TTOU
XPNOIKOTTOIoUV.

2TG0I0 2: ZTn ouvéxela Toug PoIpddete TO OeUTEPO QUAAO (BA.
OI0aKTIKO UAIKO) PE TIG OUMPBOUAEG Kal Toug (nTdte, TTAAI O€
Ceuydpia, va avTioToixioouv Ta TTPOPRAAUATA HE TIG CUMPBOUALG.
E&nyeite 6T uttdpxouv dUO CUUPBOUAEG yia KABe TTpoRANua. Ol
MaBNTEC avakoIvwvouv oTnv UTTOAoITTN TAEN TIG AVTIOTOIXIOEIG KAl
eAéyxouv av ol AUCEIG TTOU €iXavV TTPOTEIVEI TTPIV CUMTTITITOUV JE TIG
OUMBOUAEG QUTEG.

216610 3: A@oUu €xel oAokAnpwBei n avtioToixion Kd&Be
TTPOBANMOTOG HE TIGC OCUMBOUAEG TwV aVAYVWOTWY, TTPOXWPATE
oTnv avaAuon Twv KelNEvwy. Zntdte amd Toug pabntég va
UTTOYPOUUIoOUV TIG @PACEIC TTOU XPNOIUOTTOIOUV Ol avVAyVWOTEG
yIa va EKQPACOUY TIG ATTOWEIG/OUNBOUAEG TOUG.

Mépog 3°: EoTtiaon otn YAwooa

2T0 onpeio autd uTTopEiTE Va evioTTioeTe To duvNTIKO TUTTO «Ba +
mapararnikosy (.. Ba ékava, 6a mpodreiva, KTA.) oTo OeUTEPO
QUAAO [E TIG OUUPBOUAEG TWV AVOYVWOTWYV KAl VA TTAPOUCIACETE TO
@aivéuevo e Trapadeiyparta. Mropeite va dwoeTe GTOUG HaBNTES
Kamola doknon Pe kevd, otnv otroia Ba tpémel va BdAouv Ta
priyata oto owoTd TUTTO. ETTiong, ptmopeite va ouvOEOETE TO
ouvnTiKG TUTTO PE TO delTEPO €iDOC UTTOBETIKOU Adyou (TO OTToio
éxouv AdN 81daxBei), yia TTapdadeiyua: «Av Auouv orn 6éon oou,
6a ékava KAt dpaacTiKG. »

2uvoullia:.

Mrropeite va poipdoete oToug pabnTég (avd Ceuydpia) atmmd pia
K@pTa 61TOU £XETE YpAwel KATTOIOV TTIBAaVO TTpoRANuaTiops. O évag
paBnmMc 1O dIapalel kai 0 AANOC TIPETTEl va TTPOTEIVEL KATI
XPNOIUOTIOIWVTAG TIG PPACEIG TTOU £XEl HABEL. INa TTapddelyua:

Tov r1eAeuraio kaipd auéAnoa TOAG ta pabnuard  pou  uE
armoréAsoua va ypdww oAU doxnua o€ Karmoia diaywviouara.
lMpétrer va 10 Tw OTOUS YOVEIC Uou, aAAd bev Eépw we. Eou 11 Ba
ékaveg arn Béon uou;

MpoTteivopeva ETOTITIKA | ®UAAG BPaCTNPIOTATWY (UTTOPEI va TTEPIAAUBAVOUV PWTOTUTTIEG
péoa: atro KATToI0 TTEPIODIKO).

Ti mpétrel va mpooéfouv ol | ETeidr n ouykekpiuévn TTpoTaCN TTEPIEXEI TTOAAEG DPACTNPIOTNTEG
51040KOVTEG/B1I6AO0KOUOEG: TTOU aTTaIToUV CuveEPYaaia Twv pabnTtwy kal epyacia o (euydpia,
0l BIBACKOVTEG/DIBATKOUTEG TTPETTEI VO TTPOCEEOUV VA €XOUV OAOI
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Ol HaBNTéEG TNV €UKaIpia va EKPPACTOUV KAl va £EQCKACOUV TO
YAWOOIKA aToIxEia TTou TTapouaiddovTal oTnv Tagn.

MapaAAayri/ég: H dpacTtnpiotnta utropei va e@apuoaTei he AANa Keipeva péow
TWV OTTOIWV va Padaivouv ol dIBACKAONEVOI TTWG VA BIATUTTWVOUV
OUMBOUAEG/aTTOWEIG, TT.X. KEiMEVA TTOU aA@OPOUV TAEIBIWTIKOUG
TPoOPIoPOUG (ammd TOo OladikTuo A atmmd QUAAGdIa) Kal va
ava@épouv o€ TTolov Ba TTHyaivayv Kal yid TToloug AGyoug.

20vToun dpaocTnpiéTnTa: O1 yaBnTég ptmopoUlv amAwG va kdvouv o€ Ceuydpia 1 0€ OPADBEG
N OpACTNPIOTNTA PE TNV QVTIOTOIXION TWV TTPORANUATWY KAl TWV
oupBoulwv atd Ta QUANQ epyaciag Kal OTn OUVEXElD o/n
O10G0oKwWV/BIdAoKOUCO va €VTOTTIOEl T onueia TTou BEAel va
O104Eel Kal va Ta TTapouaiadel otnv Tagn.

Epyacia oto oTiTi: Zn1dte amd TOoug MaABNTEC va ypdwouv yia éva TTPORAnuUa TTou
TOUG OTTACXOAEl 0€ HOPPA YPAUMATOS TTPOG KATTOIO TTEPIODIKOS.

2T ouVvEéXEIa Toug ¢NTATE va avTaAAdgouy Ta ypduuaTa autd otnv
TAEN Kal va ypdywouv piav atrdvtnon 6mrou Ba TrpoTeivouv AUCEIG
Kal Ba divouv oUUBOUAEG.

Napéderypa: 1° @UAAO: «MpoBARUATA AVAYVWOTWV»

A Na aAAdagw tropeia otn (wn Hou;

Eipai 50 etwv, xwpiopévn, Ye peydAa mTaidid mmou £xouv
Quyel attd 10 oTTiTl. Epydloual kai €xw KATToIoug QiAoug,
aAAG TTap’ 6Aa auTd dev eipal IkavoTroinuévn. Oa nBela
TTOAU va KAvVw KATI yia va aAAGEw SpaoTika Tn {wr pou.
MNa mapddeyua, Ba ABeAa va a@Aow Tn GOUAEIG YoU Kal
va TTAW OTO €EWTEPIKO —iOWG va TTPOCPEPW £OEAOVTIKN
gEpyacia o€ Xwpeg TTou To £xouv avaykn. To éxw TTEl o€
KA&toloug @iAoug pou, aAAd kaveig dev €xel TTApEl OTA
ooBapd TIC oKEéWeIg pou. Oewpouv OTI dev apudlouv
oTnV nAIKia pou. Ti ue cuUPBOUAEUETE va KAvVW;

EAévn I1., 50 eTwv

B T1 va KAVW ME TO VIO HOU;

‘Exw peydAo TpoLAnpa pe 1o yio pou. Eivar 25 eTwv Kai
T0 pévo TTou KAvel gival va KEBeTal oTo GTTiTI OAN Pépa
kai va BAémel TnAedpacn 1 va Traiel Taixvidla aTov
uttoAoyIoTA. 'EXel eykataAgiwel TIG OTTOUDEG TOU Kal deV
Kavel kapia Tpoomdbeia va Bpel douAeld. O ouluyog
Mou TTIoTEUEl OTI TTPETTEl va TOV OIWEOUME ATTO TO COTTITI
yla va oTabei ota 1média Tou, aAAd eyw O GUUPWVW.
PoBdapal yATTWGS PTTAEEEL. .. Ti va KAvw;

Mapia 2., 55 eTwv

r AgiCe1 Tov KOTTO;

AouAelw o€ pia  peydAn TToAueBvik  eTaipeia o€
O1eubuvTik) Béon. MNaAewa TTOAU yia va TTapw Tn B8£on
auth). Epydadopal Tavw atmd 12 wpeg TNV nUEPA, TTOAU
OuxVvd aKOPa Kal Ta capBaTtokupiaka Kal avaykadoual va
TTaipvw OoUAeId Kal 0To OTTiTl. Opwe €xw KATaAnEel va
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Cw yia va douAelw. Agv £Xw TO XPOVO 1 TO KOUupAyIo va
Kavw oTidntoTte dAo otn {wry pou. KoupdoTtnka Tria.
AgiCel Tov KOTTO; Tov TeEAeUTAiO KAIPO OKEQPTOMPAI AKOUA
Kal va TTapaitn@w atrd 1n douA&ld Pou, va Bpw KATToIO
AAAN Béon pe AiydTepeg atTaITNOEIG KAl aTTOAABEG Kal va
KOITGEW TOV €autd pou. Pofdual duwg PATTWG TO
METAVIWOW. T1 va KAVW TEAIKE;

Avrwvng B., 32 etwv

A Eipoun rpoBAnuaTiopévn...

‘Exw Oeoud €dw Kai Tpia xpoévia pE Eva  ayopl
OUVOUAAIKS pou, oAAd  Tov  TeheuTdio Kalpd  €xw
TTapatnpnoel Ot dev evAIAPEPETAI YIa Péva OTTWG OTNV
apxn- Egagavifetal yia apkeTEG HEPEG Xwpig va
ETTIKOIVWVNOEI Padi Jou Kal JETG CUMTIEPIPEPETAI CAV VO
MV €xel oupBei TiTrota. Mwg va XeIpIoTW TO BEUQ;

2ogpia M., 35 etwv

° @UAANO: «ZUHBOUAEG AVAYVWOTWV»

1 Eyw otn 6éon oou Ba ékava KATI dpacTIKG. ZTNV avdAykn
O1wéTe Tov atd 10 oTiTl. Eival avrpag Tmia ki Ox1 Taudi.
Mpémel va avaAdpel TiIg €ubuveg Tou. MtTopei va cou
akoUyeTal okANPoG, aAAd TioTeUw 6T €ival n uévn Alon.

2 H Cwn &ev eival pévo SouAeid. Eyw Toté d¢ Oa
pTTOpOoUCa va {Now £T1ol. Mpétrel va €xeig Xpovo yia Tov
eautd Oou, va KAvelg TTPAyuata TTou O evOIapEéPOUV
TPAYMaTIKA, €0Tw KI av 0t PBydleic 1600 XpAUaTa.
Nopilw ot gival TTpoTIudTEPO va TTapaITnBeic atmd Hia
OOUAEIG TTOU O€ OTEVAXWPEI TOOO TTOAU!

3 Ace Tov va MIAqoEl ekeivog, Otav eival £Toinog. Eival
KaAUTEpa va pnv TECEIC KaTaoTAoelg. ATTAG KAve Aiyn
UTTOMOVI] OKOUQ.

4 ©a oou cuvioTouca Yuxpaiyia. OAol TTepvaue Eavikda
Kamola kpion otn {wn hag, aAAG autd &e onuaivel OTI
TIPETTEI VA eyKaTaAgiWouue Ta TTavTa. Kdve utTopovr) Kal
ouvToua Ba aioBavBeic kaAuTepa. lMNarti dev TTpocTTaBEIC
VO KAVEIG TTIPAYUATA TTOU O€ EVOIAQEPOUV;

5 Ki eyw og KATOId OTIYUR aTmTo@AcIca va KAVw JId
MeEYAGAn oTpoory. Ta denoa OAa Triow kKal dgv TO
METAVIWOQ oUTE OTIYMN. Ta dUo TeAeuTaia xpovia nTav Ta
mMOo ouvapmaoTikd TG (wA¢ pou. Tatidewa, yvwpioa
evoIapEPOVTEG avBpwTToug, ékava O,TI Oev ékava Téoa
xpovia. Eyw otn Béon cou Ot Ba TO OKEPTOUOUV
KaBoAou.

6 O1 eTTox£G ival BUOKOAEG. Agv £Xoupe TNV TTOAUTEAEID VO
A@VOUNE MIa KAAOTTANpwHEVN OOUAEId, €IBIKA OTav
EXOuuE KOTTIAoEl TOOO yia auTrv. ©a cou TTPATEIVa VA
Kaveig utropovr). AgiCel Tov KOTTO!

7 H yvwpun pou gival 11 TTpETTEN va €i0TE TTOAU TTPOCEKTIKOI.
MpétTel va £XETE KATAVONON, TOGO £0U OGO Kal 0 GUCUYOC
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YNOYPIEIO MAIAEIAZ, AIA BIOY MABHEHL KAl BPHIKEYMATON

Evpwnaikr] Evwon EIAIKH YINMHPEZIA AIAXEIPIZEHE
Eupuwmnaixé Kowvwvikd Tapsio KENTPO EAAHNIKHEI TAQZIZAZ
Me ™ ouyxpnuarodétnon e EAAGSac kat tng Evpwnaiknc Evwong

oou. Mnv Tov méleTe. 2ulnTACTE Padi TOU NPEPA KAl JE
UTTOMOVI.
8 Eyw oTtn B€on oou Ba pidouoca avoiktd. MNMpétel KI 00 va
&épeig ou Badiceig. Av uttdpyel KATolo TTPORANUA, 1O
KaAUTEPO gival va To culnTACETE 01 U0 C0Ag KAl VA PPEiTE
pia Auon.

1

Eyw otn 8éon oou Ba ékava K&t dpacTikd. TNV avaykn dIWETe
Tov amd 10 omitl. Eival avrpag ma ki Ox1 traidi. Mpétrer va
avaAdBer TIg euBUveg Tou. MTTopei va oou akouyeTal okAnpPo,
aAAG ToTEUW OTI gival n pévn Auon.

2

H Cwn d¢ev cival pévo doukeid. Eyw tmoTé d¢ Ba utropolca va
{now €tol. Mpétrel va €xeig XpoOvo yia Tov €autd 00U, VO KAVEIG
TPAYHaTa TTOU O€ evOIAPEPOUV TTPAYHMATIKA, €0TW KI av &€
Bydaleic 1t60a xpAMaTa. Nopilw OTm cival TTPOTIHOTEPO VA
TTapaitnBeig amd pia douAeid TTou ae oTevaXwpEEi TOOO TTOAU!

3

Aoe Tov va PIAnoel ekeivog, étav gival £Toipog. Eival kaAuTtepa
va unv médelg kataoTtdoelg. ATTAG Kdve Aiyn uttouovr akéua.

4

®a oou cuvioTouoa wuxpaiudia. OAol TTepvape Eagvika Katola
Kpion otn {wn Mag, aAAd autd de onuaivel OTI TTPETTEl va
eykaTaAgipoupe TO TTavTa. Kdve utropovr kai ouviopa 6Oa
aicbavBeic  kaAltepa. Tiati dev  TpooTradeic va  KAVEIG
TIPAYHATA TTOU O€ EVOIAPEPOUV;

Ki eyw og kd&moia oTiyul ammo@dcioa va KAvw HIa PEYAAN
otpo@n. Ta dpnoa 6Aa Tricw Kal dev TO HETAVIWOG OUTE OTIYUN.
Ta dUo TeAeuTaia xpodvia ATAv TA O CUVAPTTACTIKA TNG (wng
pou. Tagidewa, yvwpioa evoIaPEPOVTEG avBpwTToUG, éKava O,TI
Oev €kava T60a xpovia. Eyw otn B6éon ocou Ot Ba TO
OKEQTOHOUV KaBoAou.

6

O1 emmoxég eival dUOKOAeg. Aev €xoupe Tnv TTOAUTEAEIO VO
A@AVOUPE MIO KAAOTTANPWHEVN OOUAEId, €I0IKG OTav E£XOUUE
KOTTIGOEI TOOO YIa auTrv. @a oou TTPOTEIVA VA KAVEIG UTTOMOVH).
AgiCel Tov KOTTO!

7

H yvwun pou cival o1 mTpétrel va €ioTe TTOAU TTPOCEKTIKOI.
Mpétrel va €xeTe KATAVONOTN, TOOO €0U OO0 KAl 0 OUCUYOG OOU.
Mnv Tov mECETE. 2UCNTAOTE Padi TOU NPEPA KAl UE UTTOHOVI.

8

Eyw otn 6€on oou Ba piAouoa avoikTd. MpETel ki E0U va EEPEIG
ToU Badilelg. Av uttdpyel KATrolo TTPORANA, To KAAUTEPO Eival
va 10 oulnTroETE 01 BUO 0OG KAl va BPEiTe yia Auon.




